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Lektionsplanering

Arskurs: Fritidshem
Amne: Fritidsverksamhet
Tema: Kreativa lekar och aktiviteter

Koppling till styrdokument

Denna lektionsplanering syftar till att starka barns formaga att anvanda sin
kreativa formaga i lekar och aktiviteter. Fokus ligger pa att uppmuntra
eleverna att skapa sina egna lekar, samtidigt som de arbetar tillsammans
och anvander material fran sin omgivning for att frdmja fantasi och
samarbetsférmaga.

Centralt innehall

Eleverna ska kunna delta i och organisera lekar som involverar kreativitet
och fantasi. De ska ocksa kunna samarbeta med andra och visa forstaelse for
vikten av att inkludera alla i leken.

Lararledda instruktioner
Introduktion till kreativa lekar (10 min)

* Presentera konceptet med kreativa lekar och hur man kan anvanda olika
material for att skapa lekar.

* Ge exempel pa lekar som fokuserar pa fantasi, till exempel att skapa egna
roller eller scenarier.

* Diskutera vikten av att tanka kreativt och hur det kan gora lekar mer
roliga.

Gruppindelning och brainstormarbete (15 min)
* Dela in eleverna i mindre grupper for att uppmuntra idéutbyte.

« Lat grupperna brainstorma idéer for egna lekar och aktiviteter de skulle
vilja skapa.

« Stodja grupperna i att tdnka pa hur de kan anvanda material fran sin
omgivning och hur lekarna kan inkludera olika fardigheter.
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Genomforande av kreativa lekar (20 min)
« Lat grupperna presentera och genomfora sina egna skapade lekar.

* Observera och ge stod under lekarna, samt uppmuntra eleverna att
anvanda kreativitet for att utveckla spelen vidare.

» Utvardera lekarna tillsammans efter genomforandet och diskutera vad som
fungerade bra.

Avslutning och reflektion (5 min)

» Samla eleverna for att reflektera over sina kreativa erfarenheter under
lektionen.

* Be dem dela med sig av vad de larde sig och hur de kande sig nar de blev
kreativa.

* Diskutera vad som gor en lek rolig och hur man kan inspirera andra i lekar.
Aktivitet

Eleverna fa i uppdrag att skapa en egen lek eller aktivitet, inklusive regler
och material som behovs. Denna aktivitet uppmuntrar dem att utnyttja sin
fantasi och samarbetsformaga.

Berédknad tidsatgang: 20 minuter
Exit-ticket

1. Vad gor en lek kreativ?
« Nar man anvander sin fantasi for att skapa nagot nytt och unikt.

2. Namn en sak som du anvande for att skapa din lek.
« Svaren kan variera beroende pa material som hittade i omgivningen.

3. Hur kandes det att arbeta i grupp?
» Eleverna kan reflektera over samarbetet, tillfredsstallelsen och
spanningen.

4. Vad larde du dig om att skapa lekar?
* Eleverna kan svara med sina egna insikter om kreativitet och samarbete.

5. Hur kan man inkludera andra i en lek?
« Genom att bjuda in dem att delta och lyssna pa deras idéer.



Hemlaxa

Be eleverna att skriva en kort reflektion (150-200 ord) om en lek de skulle
vilja skapa hemma och varfor den skulle vara rolig.

Fordjupningsuppgift

Eleverna kan fa i uppgift att skapa en mer strukturerad lek med tydliga
regler och mal, och de ska dven dokumentera hur leken skulle kunna
genomforas samt vilka material som kravs. I sin beskrivning ska de ocksa
inkludera strategier for hur de kan involvera andra i leken.

Forslag for nasta lektion

Tema: Samarbetslekar och teambuilding

I nasta lektion kan fokus ligga pa lekar som framjar samarbete och
teambuilding, vilket bygger vidare pa de kreativa lekarna. Genom att arbeta
tillsammans for att 16sa uppgifter och genomfora utmaningar kommer
eleverna att lara sig hur man kommunicerar och fungerar effektivt i grupp.

Forberedelser

» Forbered olika material som kan anvandas for de kreativa lekarna.

« Tank pa mojliga platser dar lekarna kan genomforas utomhus eller i en
lamplig inomhusmiljo.

« Skapa en lista med exempel pa kreativa lekar och kompletterande material
som kan inspirera eleverna.
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