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Lektionsplanering

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Idrott och halsa 1
Tema: Taktik och teknik i vald idrott

Koppling till styrdokument
Centralt innehall
Undervisningen i kursen ska behandla f6ljande centrala innehall:

» Regler, tekniker och taktik inom vald idrott.

« Hur vald idrott utvecklar den kroppsliga formagan.

« Planering och utvardering av traningsprogram for vald idrott.

» Kulturella, sociala och halsoframjande aspekter av fysisk aktivitet.

Kunskapskrav

Eleven kan med goda rorelsekvaliteter genomfora vald idrott i enlighet med
dess regler, teknik och taktik. I samband med detta kan eleven med viss
sakerhet bedéma sina egna utvecklingsbehov i fraga om kroppslig, teknisk
och taktisk formdaga och planera program for regelbunden traning.

Lararledda instruktioner

Introduktion till taktik och teknik (10 min)

* Presentera begreppen taktik och teknik och deras betydelse i idrott.
* Ge exempel pa hur taktik kan paverka resultat i match eller tavling.
« Diskutera hur teknik kan férbattra prestationsformagan.

Genomgang av specifika tekniker (15 min)

+ Ga noggrant igenom specifika tekniker fér den valda idrotten, exempelvis
skottteknik i fotboll eller serveslag i tennis.

« Demonstrera tekniker och lat eleverna praktisera dem i par.

* Diskutera vanliga misstag och hur de kan rattas till.


https://docs.google.com/document/d/1ATtKD0CK48YhEFxGhDFclOQ0HrClLKqYFPSTglQEhJQ/edit?usp=drivesdk

Taktiska ovningar (15 min)

+ Lt eleverna delta i taktiska 6vningar, dar de tranar sin formaga att lasa
spelet och fatta snabba beslut.

* Diskutera olika spelsystem och strategier.
* Be varje grupp att utvardera sina takter och strategier i efterhand.

Reflektion kring prestation (10 min)

* Lat eleverna reflektera individuellt 6ver hur de kan anvanda den teknik
och taktik de lart sig for att forbattra sin egen prestation.

* Diskutera som helklass hur teknik och taktik korsar varandra i
prestationen.

Avslutning och sammanfattning (5 min)
« Sammanfatta lektionen och ge en oversiktlig bild av viktiga punkter.

« Forbered eleverna for nasta lektion som kommer att bygga vidare pa det
som har larts idag.

Aktivitet

Eleverna delas in i grupper och far i uppgift att skapa en taktikplan for en
match/situation i sin valda idrott. De ska inkludera hur specifika tekniker ska
anvandas och strategier for att na uppsatta mal. Varje grupp ska sedan
redovisa sin plan for klassen.

Beraknad tidsatgang: 20 minuter.
Exit-ticket
1. Vad ar skillnaden mellan taktik och teknik i idrott?

 Taktik handlar om spelstrategi, medan teknik avser utforandet av specifika
moment.

2. Namn en teknik du lart dig och hur den kan forbattra ditt spel.
 Exempel: Forbattrad skottteknik kan 6ka chanserna att gora mal.
3. Hur paverkar taktik resultatet av en match?

 Ratt taktik kan maximera lagets styrkor och minimera svagheterna.



4. Vad ar en vanlig missuppfattning om teknik i din sport?

« Ménga tror att teknik inte kan forbattras, men traning ger alltid
mojligheter till forbattring.

5. Hur kan du anvanda det du lart dig for att forbereda dig infor en match?

 Genom att trana pa tekniker och formulera taktiker utifran motstandaren.

Hemlaxa

Eleverna ska skriva en reflektion pa 300-500 ord om hur de planerar att
anvanda de taktiska och tekniska koncepten i sina traningsrutiner. De ska
inkludera specifika exempel pa évningar eller strategier de tanker tillampa.

Fordjupningsuppgift

Eleverna kan i grupper vélja en specifik idrott och fordjupa sig i bade
tekniska och taktiska aspekter av den idrotten. De ska redovisa hur dessa
aspekter kan tillampas praktiskt och ge exempel pa framgangsrika idrottare
som bemastrar dem.

Forslag for nasta lektion
"Taktisk analys av en match”

I nasta lektion kan vi fokusera pa att analysera en specifik match eller
tavling och identifiera hur teknik och taktik konkret anvandes av utovarna.
Ar det mojligt att se ndgra av de strategier som vi har diskuterat, och hur
kan vi tilldmpa dessa insikter i var egen traning? Relevanta kunskapskrav
inkluderar att kunna observera och analysera prestationer och koppla dem
till tekniska och taktiska val.

Forberedelser

« Forbered videoklipp eller exempel fran matcher for analys.

* Dela ut handouts med taktik- och teknikbegrepp for eleverna att referera
till.

* Planera for eventuell praktisk traning efter analys.
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