
Fjällen i Sverige
Namn: ____
Klass: ____
Datum: ____

Stadie: Åk. 4 – 6
Ämne: Geografi
Tema: Fjällen i Sverige

Ordkollen
Orden i listan nedan är bra att känna till i ämnet, och särskilt bra att känna
till för att lyckas väl med arbetsbladet.

Ämnesbegrepp Förklaring Synonymer
Fjäll Höga, bergiga områden i norra Sverige Berg, alper

Glaciär En stor ismassa som rör sig långsamt
över land Isfält

Vegetation De växter som växer i ett område Växtliv, flora

Klimat Det genomsnittliga vädret i ett område
över tid Väderförhållanden

Ekosystem Ett system där levande organismer och
deras miljö samverkar Natur, livsmiljö

Faktafrågor
Svara på följande frågor:

Vad kallas de höga bergsområden som finns i Sverige?1.

Vilken typ av växtlighet är vanligast i fjällen?2.

Vad är en glaciär?3.

Nämn en nationalpark som finns i fjällen.4.

Vilket klimat är typiskt för fjällområden?5.



Flervalsfrågor
Kryssa i det rätta svaret:

Vilken av följande djurarter är vanlig i fjällen?1.
☐ Älg
☐ Krokodil
☐ Delfin

Vad kallas det när snön smälter och bilden av glaciärerna förändras?2.
☐ Erosion
☐ Avsmältning
☐ Snöfall

Vilken av följande faktorer påverkar klimatet i fjällen mest?3.
☐ Havets temperatur
☐ Höjd över havet
☐ Befolkningstäthet

Vad är en typisk aktivitet för turister i fjällen?4.
☐ Skidåkning
☐ Bad
☐ Surfing

Vilken typ av ekosystem finns i fjällen?5.
☐ Skogslandskap
☐ Öken
☐ Alpint ekosystem

Sanna eller falska påståenden
Skriv "S" för sant eller "F" för falskt framför påståendena:

Fjällen sträcker sig genom hela Sverige.1.

Glaciärer kan påverka landskapet genom erosion.2.

Det är alltid kallt i fjällen, oavsett årstid.3.



Fjällvegetationen består främst av träd.4.

Nationalparker är viktiga för att skydda fjällens ekosystem.5.

Öppna frågor
Besvara följande frågor med några meningar:

Beskriv hur klimatet i fjällen skiljer sig från klimatet i låglänta1.
områden.

Vad innebär det att ha ett ekosystem? Ge exempel på hur djur och2.
växter samverkar i fjällen.

Avslutande reflektion
Skriv en kort sammanfattning om varför fjällen i Sverige är viktiga för både
natur och människor.
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