
Begreppslista
I religionskunskap är etik och moral centrala teman som rör hur vi
människor tänker och handlar. Genom att förstå olika begrepp inom dessa
områden kan vi bättre analysera våra egna värderingar och de val vi gör i
livet. Att vara medveten om etik och moral hjälper oss att förstå hur vi kan
agera ansvarsfullt och med respekt för andra. Detta är viktigt inte bara i
skolan utan också i vårt dagliga liv, där vi möter olika situationer och
utmaningar.

Grundläggande begrepp om etik

Etik
Förklaring: Etik handlar om vad som är rätt och fel i vårt handlande.
Exempelmening: I vår etikundervisning diskussioner vi kring etikens
betydelse i olika situationer.

Moral
Förklaring: Moral är de värderingar och normer som styr våra
handlingar.
Exempelmening: Att hjälpa en vän i nöd är en moralisk handling som
många anser vara viktig.

Värderingar
Förklaring: Värderingar är de uppfattningar vi har om vad som är
viktigt och bra.
Exempelmening: Respekt och omtanke är värderingar som de flesta
strävar efter att leva efter.

Normer
Förklaring: Normer är oskrivna regler som bestämmer hur vi ska bete
oss.
Exempelmening: I skolan finns det normer för hur vi ska behandla
varandra.

Etiska teorier och perspektiv

Konsekvensetik
Förklaring: Konsekvensetik handlar om att bedöma en handling utifrån



dess konsekvenser.
Exempelmening: Enligt konsekvensetiken kan en god handling vara
motiverad om dess resultat blir positivt.

Pliktetik
Förklaring: Pliktetik fokuserar på att följa regler och plikter, oavsett
konsekvenser.
Exempelmening: Enligt pliktetiken är det viktigt att alltid säga
sanningen, även om det kan leda till svåra situationer.

Dygdetik
Förklaring: Dygdetik handlar om att utveckla goda egenskaper och att
agera enligt dygder.
Exempelmening: Mod och ärlighet är exempel på dygder som dygdetik
uppmuntrar.

Samhällsnormer
Förklaring: Samhällsnormer är regler och värderingar som styr
beteendet i en viss kultur eller samhälle.
Exempelmening: Generationer har olika samhällsnormer och
värderingar som påverkar deras liv.

Etiska dilemman

Etiskt dilemma
Förklaring: Ett etiskt dilemma är en situation där man måste välja
mellan två svåra alternativ.
Exempelmening: Att ställa upp för en vän i trubbel kan innebära att
man bryter mot en regel, vilket är ett etiskt dilemma.

Ansvar
Förklaring: Ansvar innebär att stå för sina handlingar och deras
konsekvenser.
Exempelmening: Att ta ansvar för sina misstag är en viktig del av att
växa som människa.

Rättvisa
Förklaring: Rättvisa handlar om att ge alla människor det de förtjänar
och att behandla dem lika.
Exempelmening: I alla beslut borde rättvisa väga tungt för att vara



moraliskt riktiga.

Empati
Förklaring: Empati är förmågan att förstå och dela någon annans
känslor.
Exempelmening: Att visa empati kan hjälpa oss att bygga starkare
relationer med andra.

Moralisk utveckling

Känsla för rätt och fel
Förklaring: Känslan för rätt och fel är vår inre förmåga att avgöra vad
som är korrekt beteende.
Exempelmening: Barn utvecklar sin känsla för rätt och fel genom sina
erfarenheter och lärdomar.

Socialisation
Förklaring: Socialisation är den process genom vilken vi lär oss normer
och värderingar i samhället.
Exempelmening: Familjen och skolan spelar stora roller i vår
socialisation när det gäller moral.

Moralisk reasoning
Förklaring: Moralisk reasoning är förmågan att tänka och resonera
kring moraliska frågor.
Exempelmening: Vi använder moralisk reasoning för att bedöma om en
handling är rätt eller fel.

Kulturell påverkan
Förklaring: Kulturell påverkan refererar till hur vår kultur formar våra
värderingar och moraliska uppfattningar.
Exempelmening: Kulturell påverkan kan ge olika perspektiv på samma
etiska frågor.

Identitet
Förklaring: Identitet handlar om vem vi är och hur vi ser på oss själva,
inklusive våra värderingar.
Exempelmening: Vår identitet formas av både personliga upplevelser
och den kultur vi växer upp i.



Moralisk mod
Förklaring: Moralisk mod är viljan att stå för sina etiska värderingar
även i svåra situationer.
Exempelmening: Att säga ifrån när något känns fel kräver ofta ett stort
moralisk mod.
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