Sprakglosor

Stadie: Gymnasiet
Amne: La psicologia e il comportamento sociale
Tema: La mente e le relazioni umane

Att forsta psykologiska begrepp och aspekter av socialt beteende ar
avgorande for att kunna analysera och forsta hur méanniskor interagerar med
varandra. Genom att lara sig viktiga ord och termer inom psykologin, kan
eleverna béttre forsta de teorier och principer som forklarar manskligt
beteende och sociala relationer. Denna kunskap ar vasentlig for att kunna
delta aktivt i diskussioner och arbeta med olika psykologiska
problemstallningar. Har foljer en gloslista som kan hjalpa till i studierna av
detta amne.

1. Comportamento sociale

Comportamento sociale

Oversattning: socialt beteende

Exempelmening: Il comportamento sociale degli adolescenti & spesso
influenzato dai loro amici.

2. Psicologia

Psicologia
Overséattning: psykologi
Exempelmening: La psicologia studia le dinamiche della mente umana.

3. Emotivita

Emotivita

Overséattning: kansloméassighet

Exempelmening: L’emotivita € un aspetto importante nelle relazioni
interpersonali.

4. Comunicazione

Comunicazione

Oversattning: kommunikation

Exempelmening: Una buona comunicazione ¢ fondamentale per creare
relazioni sane.



5. Stereotipo

Stereotipo

Overséttning: stereotyp

Exempelmening: Gli stereotipi possono influenzare il nostro modo di vedere
gli altri.

6. Identita

Identita

Oversattning: identitet

Exempelmening: La costruzione dell’identita avviene attraverso le
esperienze sociali.

7. Motivazione

Motivazione

Oversattning: motivation

Exempelmening: La motivazione personale puo spingere un individuo a
raggiungere i suoi obiettivi.

8. Gruppo

Gruppo

Oversattning: grupp

Exempelmening: Il supporto di un gruppo puo migliorare il benessere
psicologico.

9. Relazione

Relazione

Oversattning: relation

Exempelmening: Le relazioni personali richiedono impegno e comprensione
reciproca.

10. Empatia

Empatia

Oversattning: empati

Exempelmening: L'empatia ci permette di capire meglio le emozioni degli
altri.



11. Conflitto

Conflitto
Oversattning: konflikt
Exempelmening: I conflitti possono sorgere quando ci sono opinioni diverse.

12. Albume

Albume
Oversattning: album
Exempelmening: L’album fotografico racconta la storia della nostra famiglia.

13. Altruismo

Altruismo
Oversattning: altruism
Exempelmening: L’altruismo e un valore fondamentale nelle societa umane.

14. Psicologia sociale

Psicologia sociale

Oversattning: socialpsykologi

Exempelmening: La psicologia sociale esplora come i gruppi influenzano il
comportamento individuale.

15. Personalita

Personalita

Oversattning: personlighet

Exempelmening: Ogni persona ha una personalita unica che la distingue
dagli altri.

16. Influenza sociale

Influenza sociale

Oversattning: social paverkan

Exempelmening: L'influenza sociale pu¢ modificare le decisioni collettive di
un gruppo.

17. Segregazione

Segregazione
Oversattning: segregation
Exempelmening: La segregazione puo portare a divisioni e conflitti



all’interno della societa.

18. Liberta

Liberta
Oversattning: frihet
Exempelmening: La liberta di espressione € un diritto fondamentale.

19. Discriminazione

Discriminazione
Oversattning: diskriminering
Exempelmening: La discriminazione e un problema serio in molte societa.

20. Benessere

Benessere
Oversattning: valbefinnande
Exempelmening: Il benessere psicologico & essenziale per una vita sana.

21. Autonomia

Autonomia

Oversattning: autonomi

Exempelmening: L’autonomia personale & importante per lo sviluppo
dell’individuo.

22. Riflessione

Riflessione

Oversattning: reflektion

Exempelmening: La riflessione sulla propria vita puo portare a una maggiore
consapevolezza.

23. Equilibrio

Equilibrio

Overséattning: balans

Exempelmening: E importante mantenere un equilibrio tra vita privata e
lavoro.



24. Sviluppo

Sviluppo
Oversattning: utveckling
Exempelmening: Lo sviluppo personale e un percorso continuo.

25. Comunicazione non verbale

Comunicazione non verbale

Overséattning: icke-verbal kommunikation

Exempelmening: La comunicazione non verbale spesso esprime piu delle
parole stesse.

26. Autoefficacia

Autoefficacia

Oversattning: sjalvtillit

Exempelmening: L'autoeficacia e importante per affrontare le sfide della
vita.

27. Cultura

Cultura

Oversattning: kultur

Exempelmening: La cultura influisce sul nostro modo di pensare e di
comportarci.

28. Inclusione

Inclusione
Oversattning: inkludering
Exempelmening: L'inclusione e fondamentale per una societa giusta e equa.

29. Strategic planning

Pianificazione strategica

Overséattning: strategisk planering

Exempelmening: La pianificazione strategica e fondamentale per il successo
di un progetto.

30. Coscienza sociale

Coscienza sociale
Oversattning: social medvetenhet



Exempelmening: La coscienza sociale ci aiuta a capire e affrontare i
problemi delle comunita.
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