
Lektionsplanering
Årskurs: 7-9
Ämne: Historia
Tema: Högkulturer

Koppling till styrdokument
Centralt innehåll

Undervisningen ska behandla framväxten av högkulturer i olika delar av
världen, såsom i Afrika, Amerika och Asien. Det ska även belysas hur antiken
präglade dessa kulturer och dess betydelse för vår egen tid.

Kunskapskrav

Eleven kan söka och redogöra för centrala händelser, aktörer och
förändringsprocesser i högkulturer, samt hjälpa till att göra jämförelser
mellan olika kulturer och deras utveckling. Eleven kan också tolka och
värdera historiska källor.

Lärarledda instruktioner
Introduktion till högkulturer (10 min)

Ge en övergripande definition av vad som menas med högkulturer.
Beskriv de gemensamma kännetecknen för högkulturer såsom
skriftspråk, stadsbildning, och social stratifiering.
Presentera exempel på högkulturer som Mesopotamien, Egypten och
Indusdalen.

Djupdykning i Mesopotamien (15 min)

Gå igenom key points från Mesopotamiens historia; dess geografi,
samhälle och betydelse för senare kulturer.
Diskutera skrifterna från denna region, särskilt kilskrift.
Använd bilder och kartor för att illustrera viktiga städer som Ur och
Babylon.

Diskussion om antikens betydelse (15 min)

Låt eleverna reflektera över hur antiken har påverkat moderna
samhällen.
Använd uppgifter där eleverna får koppla historiska fakta till nutiden,
som exempelvis rätten och politik.



Diskutera hur dessa högkulturer har bidragit till vår kultur och
samhälle idag.

Avslutande sammanfattning (10 min)

Sammanfatta nyckelbegrepp och händelser som diskuterats i lektionen.
Ställ frågor till klassen för att få en förståelse om vad de lärt sig.
Ge exempel på hur de kan applicera denna kunskap i sina liv.

Aktivitet
Eleverna ska skapa en tidslinje som visar viktiga händelser och utvecklingen
av högkulturer under antiken. De får gå samman i grupper och välja en
högkultur att fokusera på, som de sedan ska presentera för klassen.

Beräknad tidsåtgång: 20 minuter

Exit-ticket
Vad är en högkultur?
Svar: En komplex samhällsstruktur med skrivsystem, städer och
sociala hierarkier.
Nämn en viktig stad i Mesopotamien.
Svar: Babylon.
Vilket skrivsystem användes i Mesopotamien?
Svar: Kilskrift.
Hur har antiken påverkat vår moderna rättsskipning?
Svar: Många moderna rättssystem bygger på romerska lagar och
idéer.
Nämn ett kännetecken på en högkultur.
Svar: Utvecklat skriftspråk.

Hemläxa
Skriv en text på 300–500 ord där du beskriver en specifik högkultur och dess
betydelse för vår värld idag.

Fördjupningsuppgift
Fördjupningsuppgiften kan bestå av att eleverna analyserar och jämför två
högkulturer, till exempel Mesopotamien och antikens Egypten, gällande
deras styrelseskick, religion och bidrag till humanitetens utveckling. Syftet
är att eleverna ska kunna visa på djupgående kunskap och kritiskt tänkande.



Förslag för nästa lektion
Jämförelse av högkulturer

I nästa lektion kan vi fokusera på att jämföra högkulturer, särskilt hur de har
påverkats av varandra och sin omgivning. Vi kommer att titta på handel,
kulturutbyte och konflikter mellan dessa civilisationscentrar. Denna lektion
kommer att bygga vidare på de kunskaper som eleverna har fått angående
högkulturer och deras utveckling.

Förberedelser
Förbered bilder och kartor av högkulturer inför lektionen.
Skapa ett presentationsexempel av en tidslinje.
Säkra tillgång till material för aktiviteter (papper, pennor, eventuellt
digitala resurser).
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