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Koppling till styrdokument

Centralt innehåll

Lektionens tema omfattar centrala aspekter av dharmiska religioner,
inklusive hindusim och buddhism. Eleverna ska få förståelse för
religionernas grundläggande begrepp, trosuppfattningar och riter samt
deras historiska och kulturella kontexter.

Kunskapskrav

Eleven kan beskriva centrala tankegångar och betydelsefulla begrepp inom
de dharmiska religionerna. Eleven kan ge exempel på religiösa riter och
deras funktion i det dagliga livet.

Lärarledda instruktioner

Introduktion till dharmiska religioner (15 min)

– Förklara begreppet dharmiska religioner och ge en översikt över hinduism
och buddhism.
– Diskutera skillnader och likheter mellan de två religionerna.
– Presentera centrala begrepp såsom karma, dharma och moksha.

Genomgång av hinduismens centrala begrepp (10 min)

– Gå igenom viktiga hinder och livets cykler inom hinduismen.
– Förklara betydelsen av flera gudar och deras funktion inom religionen.
– Visa exempel på heliga skrifter, som Vedas och Upanishaderna.

Introduktion till buddhismens lära (15 min)

– Presentera Siddhartha Gautama och hans väg till upplysning.
– Diskutera de fyra ädla sanningarna och den åttafaldiga vägen.
– Berätta om begreppet nirvana och dess betydelse för anhängare av
buddhismen.



Jämförelse av religiösa riter (5 min)

– Diskutera gemensamma riter och traditioner inom både hinduism och
buddhism.
– Introducera exempel på högtider och ceremonier som Diwali och Vesak.
– Ställ frågor för att uppmuntra elevernas reflektion kring riter och deras
betydelse.

Aktivitet
Eleverna arbetar i par med att skapa en informationsaffisch om antingen
hinduism eller buddhism. Affischen ska innehålla centrala begrepp, riter
samt kort beskrivning av grundläggande tro och historia. Eleverna
uppmanas att tänka kreativt och använda bilder för att förtydliga sina
punkter.

Beräknad tidsåtgång: 20 minuter

Exit-ticket
– Vad är karma och hur påverkar det en persons liv?
Svar: Karma syftar på lagarna om orsak och verkan; goda eller dåliga
handlingar påverkar en persons framtid.

– Beskriv vad dharma innebär.
Svar: Dharma är konceptet av plikt eller rätt handlande som beror på en
individs plats i livet.

– Vad menas med nirvana inom buddhismen?
Svar: Nirvana är tillståndet av slutlig befrielse från lidande och cykeln av
reinkarnation.

– Nämn en skillnad mellan hinduismen och buddhismen.
Svar: Hinduismen tror på många gudar, medan buddhismen är icke-teistisk
och fokuserar på de Buddha läror.

– Ge ett exempel på en religiös ritual i hinduismen.
Svar: Pujan är en vanlig ritual inom hinduismen där man gör gåvor och
erbjuder respekt till gudarna.

Hemläxa
Skriv en kort uppsats (200-300 ord) om en av de dharmiska religionerna och
beskriv dess centrala begrepp och traditioner.



Fördjupningsuppgift
Eleverna ska skriva en essä (700-1000 ord) där de jämför och kontrasterar
hinduism och buddhism, med fokus på deras grundläggande trossystem,
riter och hur dessa religioner påverkar den kulturella och sociala strukturen
i samhällen där de utövas. Eleverna uppmanas att använda facklitteratur och
primära källor för att styrka sina argument.

Förslag för nästa lektion

Ny lektion: Religiösa symboler och deras betydelse

I nästa lektion kan vi fokusera på olika religiösa symboler inom dharmiska
religioner, såsom Om i hinduismen och lotusblomman i buddhismen. Vi
kommer att undersöka hur dessa symboler återspeglar de centrala värdena
inom respektive tro. Denna lektionsuppföljning ger eleverna möjlighet att
förstå och diskutera symbolikens roll i religion och kultur, vilket kopplar
tillbaka till kunskapskravet att kunna beskriva centrala tankegångar inom
religionerna.

Förberedelser
– Förbered exempel på religiösa symboler och deras betydelse för att visa
under lektionen.
– Samla material och resurser för affischaktiviteten, inklusive papper och
färgkritor.
– Hitta och förbered exempel på religiösa texter som kan användas för att
styrka lektionens innehåll.
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