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Lektionsplanering: Kroppens
rorelse och krafter

Arskurs: 2
Amne: Fysik

Tema: Kroppens rorelse och krafter

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Lektionens centrala innehall omfattar grundlaggande mekanik och rorelse.
Eleverna far forstaelse for hur krafter paverkar rorelsen hos olika objekt,
inklusive sin egen kropp. Genom praktiska aktiviteter ska de fa insikt i hur
olika faktorer, sdsom tyngd och friktion, paverkar rorelse.

Kunskapskrav

Eleverna ska kunna beskriva hur olika krafter paverkar rorelsen av foremal
och hos sig sjalva. De ska ocksa kunna observera och mata hur langt olika
foremal ror sig genom exempel och praktik.

Lararledda instruktioner

Introduktion till krafter och rorelse (10 min)

e Vad ar en kraft och hur paverkar den rorelse?
« Exempel pa olika typer av krafter (tyngdkraft, friktion).
« Diskutera hur vi anvander krafter i var vardag.

Kraftens paverkan pa rorelse (15 min)

« Genomgang av hur krafter fungerar i olika situationer.
» Forklara begrepp som acceleration och retardation.
« Visa exempel med leksaker eller rullande féremal.


https://drive.google.com/file/d/1uz21pGfiMoGeX48QQRqtFL20xq66BNjh3g1JMYXvRrw
https://docs.google.com/document/d/1ZUd0lAi29rmoNrVKTisnPFkYuT2VQCwOr8XIp1Rniuo/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1qUYqYF5fQWrwcPJex3YMr0h5qGuUl8IupBFksl4vhwQ/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1xgJyKT2vFQsJFphc9FchEV-GAVxX6uIWPDVIrTlHZvc/edit?usp=drivesdk

Mata rorelse med olika foremal (15 min)

« Genomgang av hur vi kan méata avstand och hastighet.

« Eleverna delas in i grupper for att méta hur langt olika foremal (bollar,
bileksaker) rullar.

« Diskutera hur olika faktorer paverkar den stracka foremalen kravlar,
som lutning och yta.

Sammanfattande diskussion (10 min)

» Reflektera over vad eleverna har lart sig om krafter och rorelse.
» Diskutera skillnaderna i rorelse som observationer av olika foremal.
« Stall fragor och besvara eventuella funderingar.

Aktivitet

I aktiviteten kommer eleverna att delas in i sma grupper for att genomfora
en méatning av hur langt olika foremal ror sig. De ska fa moéjlighet att
anvanda ramp- eller lutande ytor for att rulla foremal nerfor, sasom bollar
eller leksaksbilar. Eleverna méater avstandet och dokumenterar resultaten
for att jamfora vilken féremal som rorde sig langst och varfor. Anvandaren
kan skriva “Aktivitet” sa tar jag fram en fullstandig aktivitetsbeskrivning.

Exit-ticket

* Vad ar en kraft?
Svar: En kraft &r ndgot som kan paverka ett foremals rorelse.
« Hur kan du paverka hur langt en boll rullar?
Svar: Genom att andra lutningen, underlaget eller kraften som anvands
for att rulla den.
* Vad ar skillnaden pa tyngdkraft och friktion?
Svar: Tyngdkraft drar foremal nerat, medan friktion motverkar rorelse
mellan ytor.
« Hur méter vi avstand?
Svar: Genom att anvanda linjaler eller mattband.
* Ge ett exempel pa hur krafter anvands i sport.
Svar: I fotboll anvands kraft for att sparka bollen.
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