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Lektionsplanering

Arskurs: Gymnasiet
Amne eller kurs: Idrott och hélsa 1
Tema: Orattvisor, utanforskap och social halsa

Koppling till styrdokument

Idrottens roll i samhallet, Eleven kan beskriva och ge exempel pa
inklusive fragor om inkludering hur sociala faktorer paverkar deltagande
och exkludering. inom idrott.

Eleven kan ge exempel pa hur normer
paverkar individers mojligheter till
delaktighet och inkludering.

Eleven kan diskutera och formulera egna
asikter kring hur man kan arbeta for en
mer inkluderande idrott.

Sociala normer och varderingar
inom idrott och halsa.

Att arbeta med fragor som ror
diskriminering och orattvisor.

[Laroplan Gyl1, Idrott och halsa 1]

Lararledda instruktioner

1. Introduktion till temat (10 min)

« Presentera lektionens mal och fokus pa oréattvisor och utanforskap
inom idrott.

« Fraga eleverna om de har upplevt eller bevittnat orattvisor inom idrott
och hur dessa kan paverka individers deltagande och vélbefinnande.

2. Empatianalys av “Berattelser om utanforskap” (25 min)

« Dela in eleverna i sma grupper (3-4 personer) och ge dem i uppdrag att
skapa en dramatisk framstallning kring en situation dar en person eller
en grupp upplever utanforskap inom idrott.

« De ska fa 15 minuter att férbereda sin framstallning och 10 minuter for
att framfora den for klassen.

« Efter varje framstallning, samla feedback och uppmuntra reflektion
over:

o Hur kandes det att vara i den rollen?
o Vilka kanslor vacktes i publiken?
o Hur kan vi arbeta for att motverka liknande situationer?


https://docs.google.com/document/d/1vSmDd6UNcFLUJd0ErfBBFubuaXQC4Fefha-1zxZoIwk/edit?usp=drivesdk

3. Diskussionsfragor (10 min)

 Samla klassen och stéll foljande fragor:
o Vad ar de vanligaste orsakerna till utanforskap i idrott?
o Hur kanner ni att inkludering i idrottsaktiviteter kan framja social
halsa?
o Vilket ansvar har idrottsledare och kompisar for att skapa en
inkluderande miljo?

4. Avslutande reflektion (5 min)

» Be eleverna reflektera individuellt over dagens aktivitet och skriva ner
sina tankar kring hur vi kan forbattra social inkludering inom idrott.
e Samla in dessa reflektioner for vidare diskussion vid nasta lektion.

Amnesinnehall

e Orattvisor inom idrott: Forstaelse for hur samhallsnormer och
strukturer kan exkludera vissa grupper.

» Social halsa: Hur sociala relationer, inkludering och gemenskap
paverkar individens valmaende och hélsa.

* Strategier for inkludering: Hur vi kan arbeta proaktivt for att skapa
en trygg och inkluderande miljo inom idrott.

Ordkollen

Att vara utestangd fran sociala Fran franskans “outsider”,

Utanforskap sammanhang och aktiviteter. betydf"mde for en person
utanfor en grupp.
Att aktivt arbeta for att Fran latin “includere”, som
Inkludering  inkludera alla, oavsett betyder “att stanga in eller

bakgrund eller forutsattningar. omfamna”.

Tillstand av goda sociala
Social halsa  relationer och gemenskap med
andra.

Orattvis behandling av

manniskor baserat pa olika Fran latin “discriminare”,
faktorer, exempelvis kon, ras  som betyder “att sarskilja”.
eller formagor.

Oskrivna regler och Fran latin “norma”, som
Normer varderingar som paverkar betyder “regel eller
beteenden i samhallet. monster”.

Fran latin “socialis”, som
betyder “sallskap”.

Diskriminering



Diskussionsfragor

 A. Vilka utmaningar kanner ni till som kan leda till utanforskap inom
idrott?

« B. Hur kan vi bli battre pa att inkludera alla i olika idrottsaktiviteter?

« C. Pa vilket satt kan social halsa forbattras genom ett inkluderande
idrottsklimat?

Aktivitet

Lat varje grupp reflektera over och ge exempel pa aktiviteter som kan
inkludera alla, oavsett bakgrund eller formaga. De kan tanka pa konkreta
atgarder som far fler att delta i idrott, t.ex. 0ppna traningar, anpassningar
for personer med funktionsnedsattning etc.

Exit-ticket

Beskriv en situation dar du har sett

o ) ) Varierande bland eleverna.
orattvisor inom idrott.

Genom att arbeta aktivt for

Hur kan vi forandra detta i framtiden? . )
inkludering.

Namn en person som skulle kunna

vara en forebild for inkludering i Varierande, oftast kanda idrottare

som foresprakar inkludering.

idrott.

Vad har du lart dig idag om social Att social hélsa ar essentiell for var
halsa? valmaende.

Hur kan vi arbeta vidare med dessa  Genom fler diskussioner och
fragor? aktiviteter i klassen.
Hemuppgift

Som hemuppgift ska varje elev skriva en reflektion pa en sida (A4) kring ett
fall av utanforskap de har bevittnat eller upplevt. Reflektionen ska innehalla
vad som héande, hur det paverkade de inblandade, och forslag pa hur man
kan motverka liknande situationer i framtiden.
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