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Årskurs: 1 – 3
Ämne: Svenska
Tema: Vänskap och separation

Ordkollen
Här listas tio ämnesord på läxans tema som är bra att känna till betydelsen
av.

Vänskap: Relation mellan personer som bygger på ömsesidig
tillgivenhet och stöd.
Separation: Processen av att dela på något, ofta används ordet i
samband med relationer.
Känslor: Psykologiska tillstånd som präglas av exempelvis glädje,
sorg, rädsla och kärlek.
Saknad: En känsla av längtan eller av att något viktigt är borta.
Tröst: Att ge stöd och lugna någon i svåra stunder.
Förändring: En övergång från ett tillstånd till ett annat, ofta kopplat
till livets händelser.
Minnen: Återkallande av upplevelser från det förflutna som kan ge
glädje eller sorg.
Delning: Att dela med sig av något, exempelvis känslor eller
erfarenheter.
Uppbrott: Slutet på en relation, som kan vara smärtsamt.
Gemenskap: Känslan av att tillhöra en grupp eller ha något
gemensamt med andra.

Instuderingsfrågor
Vad kännetecknar en god vänskap?1.
Hur påverkar separationer våra känslor?2.
Vilka känslor kan uppstå vid saknad?3.
Hur kan man trösta en vän som mår dåligt?4.
Vad betyder det att förändras som person?5.
Vilken roll spelar minnen i våra liv?6.
Hur kan delning av känslor stärka vänskapsband?7.
Vad innebär ett uppbrott för en relation?8.
På vilket sätt kan gemenskap vara viktigt för oss?9.
Ge exempel på hur man kan hantera svåra känslor vid separation.10.



Övning
Nedan listas uppgifter och fyra svarsalternativ. Du ska ringa in det alternativ
som är korrekt. Observera att av de fyra alternativen är endast ett korrekt.

Beskrivning A B C D
Vad är en
känsla? En matbit En psykologisk

respons En färg En plats

Vad innebär
vänskap?

Att ha
många
vänner

En relation
baserad på tillit

En
familjeplikt En hobby

Vad betyder
saknad?

Att längta
efter
något

En typ av dryck En aktivitet En plats

Vad är tröst? Att ge
stöd

En känsla av
glädje En maträtt En

upplevelse
Vad är
gemenskap?

Att vara
ensam

En känsla av
tillhörighet

Att vara
avskild

En typ av
sport

Vad innebär
uppbrott?

Att träffas
ofta

Att avsluta en
relation

Att förnya en
vänskap

Att lära sig
något nytt

Vad är minnen?
Det som
glöms
bort

Återkallelser av
upplevelser

En typ av
känsla En fysisk sak

Vad är
separation?

Att vara
samlad Att dela på något En typ av spel En känsla av

lycka
Vad betyder
förändring?

Att stanna
kvar

Att växa och
utvecklas

Att göra
ingenting

En typ av
resa

Vad är delning?
Att hålla
allt för sig
själv

Att ge bort något Att dela med
sig av känslor

En typ av
mat

Skrivuppgifter
Här presenteras tre olika skrivuppgifter som är utformade på tre olika
svårighetsnivåer: enkel, medel och svår.

Skrivuppgift 1: En vänskap

Skriv en kort text där du beskriver en vän eller en vänskap som betyder
mycket för dig. Berätta om hur ni träffades och vad ni gör tillsammans.
Svarslängd: ca. 150 ord (En sida).

Skrivuppgift 2: Känslor vid separation

Reflektera över en separation, antingen din egen erfarenhet eller något du



har sett i en film. Beskriv de känslor som kan upplevas och hur man kan
hantera dem. Svarslängd: ca. 300 ord (En halv sida).

Skrivuppgift 3: Minnen av barndomen

Skriv en berättelse om ett minne från din barndom som har format dig som
person. Fokusera på känslorna och vad du lärde dig av den upplevelsen.
Svarslängd: ca. 500 ord (En till en och en halv sida).
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