Laxa: Svenska - Alla gar ivag
(2015) - Eva Lindstrom

Arskurs: 1 -3
Amne: Svenska
Tema: Vanskap och separation

Ordkollen

Har listas tio &mnesord pa ldxans tema som ar bra att kénna till betydelsen
av.

« Vanskap: Relation mellan personer som bygger pa omsesidig
tillgivenhet och stod.

« Separation: Processen av att dela pa nagot, ofta anvands ordet i
samband med relationer.

« Kanslor: Psykologiska tillstand som praglas av exempelvis gladje,
sorg, radsla och karlek.

 Saknad: En kénsla av langtan eller av att nagot viktigt ar borta.

« Trost: Att ge stod och lugna nagon i svara stunder.

« Forandring: En 6vergang fran ett tillstdnd till ett annat, ofta kopplat
till livets handelser.

« Minnen: Aterkallande av upplevelser fran det forflutna som kan ge
gladje eller sorg.

« Delning: Att dela med sig av nagot, exempelvis kénslor eller
erfarenheter.

» Uppbrott: Slutet pa en relation, som kan vara smartsamt.

« Gemenskap: Kanslan av att tillhéra en grupp eller ha nagot
gemensamt med andra.

Instuderingsfragor

Vad kannetecknar en god vanskap?

Hur paverkar separationer vara kénslor?

Vilka kanslor kan uppsta vid saknad?

Hur kan man trosta en van som mar daligt?

Vad betyder det att forandras som person?

Vilken roll spelar minnen i vara liv?

Hur kan delning av kanslor starka vanskapsband?

Vad innebar ett uppbrott for en relation?

Pa vilket satt kan gemenskap vara viktigt for oss?

Ge exempel pa hur man kan hantera svara kanslor vid separation.
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Ovning

Nedan listas uppgifter och fyra svarsalternativ. Du ska ringa in det alternativ
som ar korrekt. Observera att av de fyra alternativen ar endast ett korrekt.

Beskrivning A B C
Viid ar en Fn matbit En psykologisk En firg
kansla? respons
Vad innebar rAnté‘,;laa En relation En
vanskap? lang baserad pa tillit familjeplikt
vanner
Att langta
Vad betyder -
saknad? eEter En typ avdryck En aktivitet
nagot
Vad ar trost? Att ge EI.l. k.a nsla av En matratt
stod gladje
Vad ar Attvara  En kansla av Att vara
gemenskap? ensam tillhorighet avskild
Vad innebar Att traffas Att avslutaen  Att fornya en
uppbrott? ofta relation vanskap
Det som
Vad ar minnen? gloms Aterkallelser av En typ av
b upplevelser kansla
ort
Vad ar Att vara o o
separation? samlad Att dela pa nagot En typ av spel
Vad betyder Att stanna Att vaxa och Att gora
forandring? kvar utvecklas ingenting
Att halla
Vad &r delning? allt for sig Att ge bort nagot Att dela med
sig av kanslor
sjalv
Skrivuppgifter

D

En plats

En hobby

En plats

En
upplevelse

En typ av
sport

Att lara sig
nagot nytt

En fysisk sak

En kansla av
lycka

En typ av
resa

En typ av
mat

Har presenteras tre olika skrivuppgifter som ar utformade pa tre olika
svarighetsnivaer: enkel, medel och svar.

Skrivuppgift 1: En vanskap

Skriv en kort text dar du beskriver en van eller en vanskap som betyder
mycket for dig. Beratta om hur ni traffades och vad ni gor tillsammans.
Svarslangd: ca. 150 ord (En sida).

Skrivuppgift 2: Kdnslor vid separation

Reflektera over en separation, antingen din egen erfarenhet eller nagot du



har sett i en film. Beskriv de kanslor som kan upplevas och hur man kan
hantera dem. Svarslangd: ca. 300 ord (En halv sida).

Skrivuppgift 3: Minnen av barndomen

Skriv en beréattelse om ett minne fran din barndom som har format dig som
person. Fokusera pa kanslorna och vad du larde dig av den upplevelsen.
Svarslangd: ca. 500 ord (En till en och en halv sida).
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