Hormonernas roll i kroppen

Namn:
Klass:
Datum:

Stadie: Ak. 7-9
Amne: Biologi
Tema: Hormonernas funktion

Ordkollen

Orden i listan nedan ar bra att kanna till i amnet, och sarskilt bra att kanna
till for att lyckas val med arbetsbladet.

Amnesbegrepp Forklaring Synonymer

Kemiska signalamnen som
reglerar kroppens funktioner

Kortlar som producerar

Hormon Signalamne, regulator

Endokrina kortlar hormoner och frisatter dem i Hprmonproducerande
kortlar
blodet
: Ett hormon som reglerar

Insulin . o
blodsockernivan
En mekanism som

Feedbacksystem kontrollerar och reglerar Regleringssystem
hormonutsondring

Homeostas Et.t.t..l l}stand av stabil inre Balans, stabilitet
miljo i kroppen

[}
Faktafragor

Svara pa foljande fragor:

1. Vad ar hormoner och vilken funktion har de i kroppen?

2. Namn tva exempel pa endokrina kortlar och deras funktioner.

3. Hur paverkar insulin blodsockernivan?

4. Forklara vad homeostas innebar.



5. Ge ett exempel pa hur ett feedbacksystem kan fungera i kroppen.

Flervalsfragor

Kryssa for det ratta svaret:

1. Vilken av foljande ar en funktion av hormoner?
a) Reglera amnesomsattningen
b) Skapa kroppens muskler
c) Oka kroppstemperaturen

2. Vilken kortel producerar insulin?
a) Skoldkorteln
b) Bukspottkorteln
c¢) Binjuren

3. Vad innebar feedbacksystem?
a) Att allting gar fel
b) Att kroppen har mekanismer for att aterstalla balansen
c) Att hormoner alltid okar i mangd

4. Vilket hormon ar viktigt for stresshantering?
a) Adrenalin
b) Serotonin
c) Ostrogen

5. Vad ar en endokrin kortel?
a) En kortel som producerar svett
b) En kortel som transporterar blod
c) En kortel som frisatter hormoner i blodet

Sanna eller falska pastaenden

Skriv S for sant och F for falskt:
1. Hormoner paverkar endast en kroppsdel.

2. Endokrina kortlar har ingen paverkan pa kroppens funktioner.



3. Insulin hjalper till att sénka blodsockernivan.
4. Homeostas ar viktigt for kroppens overlevnad.

5. Feedbacksystem kan vara positivt eller negativt.

Kortessafragor

Skriv korta svar pa foljande fragor:
1. Beskriv hur hormoner kan paverka humoret.
2. Forklara varfor det ar viktigt att ha en balans av hormoner i kroppen.

3. Hur kan stress paverka hormonbalansen?

Sammanfattning

Sammanfatta kort vad du har lart dig om hormonernas funktion och deras
betydelse for kroppen.
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