Matsmaltningssystemet

Stadie: Ak. 4 - 6
Amne: Biologi

Tema: Matsmaltningssystemet

Ordkollen

Orden i listan nedan ar bra att kanna till i amnet och sarskilt viktiga for att
lyckas val med arbetsbladet.

Amnesbegrepp Forklaring Synonymer
Matsmltning PFopess?n dar maten bryts ner och Nedbrytning
naringsamnen tas upp av kroppen
Enzym Ett amne som hjalper till att bryta ner maten Katalysator
Magsyra ;}gtae?l i magsacken som hjalper till att smalta Saltsyra
Tunntarm Den del av tarmen dar naringsamnen B
absorberas
Fibrer Kolhydrz}ter som inte bryts ner av kroppen, Kostfiber
viktiga for matsmaltningen
o]
Faktafragor

Svara pa foljande fragor om matsmaltningssystemet:

1. Vad kallas processen dar maten bryts ner i kroppen?

2. Vilken del av matsmaltningssystemet innehaller magsyra?

3. Vari kroppen absorberas mest naring?

4. Vilken typ av amne hjalper till att bryta ner maten i magen?

5. Vad ar fibrer bra for i matsmaltningssystemet?



Flervalsfragor

Kryssa i ratt alternativ:

1. Vad gor enzymer i matsmaltningssystemet?
a) Bryter ner maten
b) Producerar hormoner
c) Skyddar magen
d) Absorberar naring

2. Var finns tunntarmen?
a)  magen
b) Efter magsacken
c) Innan tjocktarmen
d) Bade b och ¢

3. Vilken funktion har magsyran?
a) Smalta maten
b) Ge naring
c) Skydda tarmarna
d) Lagras i levern

4. Vilket av foljande ar en del av matsmaltningssystemet?
a) Lungor
b) Tjocktarm
c) Hjarta
d) Njurar

5. Vad kan fibrer hjalpa till med?
a) Forbattra matsmaltningen
b) Ge energi
c) Bygga muskler
d) Reglera blodsockret

Sanna eller falska pastaenden

Ange om pastaendena ar sanna eller falska:



1. Matsmaltning sker endast i magen.

2. Enzymer finns i saliven.

3. Tunntarmen ar langre an tjocktarmen.

4. Magsyran ar svag och ofarlig.

5. Fibrer ar viktiga for att undvika forstoppning.

Kortessafragor

Svara pa foljande fragor med nagra meningar:

1. Beskriv hur matsmaltningen borjar i munnen.

2. Forklara varfor fibrer ar viktiga for var halsa.

Sammanfattningsuppgift

Sammanfatta vad matsmaltningssystemet gor och varfor det ar viktigt for
kroppen.
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