Puberteten och dess forandringar

Namn:
Klass:
Datum:

Stadie: Ak. 7-9
Amne: Biologi
Tema: Puberteten

Ordkollen

Orden i listan nedan ar bra att kanna till i amnet och sarskilt viktiga for att
lyckas val med arbetsbladet.

Amnesbegrepp Forklaring Synonymer
Den period da kroppen
Puberteten forandras fran barn till Tonaren, tillvaxtperioden
vuxen.

Kemiska budbarare i
Hormoner kroppen som paverkar Signalsubstanser, amnen
manga funktioner.

Inre upplevelser som kan  Emotioner,
paverka hur vi mar. sinnesstamningar
Synliga och osynliga
forandringar i kroppen.

Hur vi ser pa oss sjalva och
var plats i varlden.

Kanslor

Fysiska forandringar Kroppsliga forandringar

Identitet Sjalvbild, personlighet

Faktafragor

Besvara foljande fragor om puberteten genom att skriva dina svar nedan.
1. Vad hander med kroppen under puberteten?

2. Vilka hormoner ar viktiga under puberteten, och vilken funktion har
de?

3. Nar borjar puberteten vanligtvis for tjejer och killar?

4. Namn en kansla som ofta forandras under puberteten. Beskriv varfor.



5. Hur kan fysiska forandringar paverka en persons sjalvbild?

Flervalsfragor

Klicka i ratt alternativ for varje fraga.

1. Vilket av foljande ar ett hormon?
a) Adrenalin
b) Blod
c) Syre

2. Under puberteten Okar ofta vilket av foljande?
a) Langd
b) Vikt
c) Bade aoch b

3. Vilket av foljande ar en typisk kansla under puberteten?
a) Lycka
b) Forvirring
c) Sorg

4. Vad ar en vanlig fysisk forandring for tjejer under puberteten?
a) Djupare rost
b) Brostutveckling
c) Haravfall

5. Under puberteten kan man bérja fa intresse for:
a) Skola
b) Vanner och relationer
c) Djur

Sanna eller falska pastaenden

Skriv "SANT" eller "FALSKT" pa de tomma raderna.
1. Puberteten borjar alltid vid samma alder for alla.

2. Hormoner paverkar bade kropp och kanslor.



3. Endast killar genomgar fysiska forandringar under puberteten.
4. Det ar normalt att kanna sig osaker under puberteten.
5. Identitet ar oforandrad under hela livet.

Kortessafragor

Svara med nagra meningar pa foljande fragor.
1. Hur paverkar puberteten din identitet?

2. Beskriv en fysisk forandring som du tycker ar intressant under
puberteten.

3. Vilka kanslor skulle du saga ar vanligast under puberteten och varfor?

Fyll garna i svaren ovan noggrant och se till att tanka efter nar du skriver.
Lycka till!
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