
Namn:____

Klass:____

Datum:____

Grundläggande Internetvanor
Stadie: Åk. 1 – 3
Ämne: Svenska
Tema: Digital teknik, Grundläggande internetvanor

Ordkollen
Orden i listan nedan är bra att känna till i ämnet och särskilt bra att känna
till för att lyckas väl med arbetsbladet.

Ämnesbegrepp Förklaring Synonymer

Surfplatta En bärbar enhet med pekskärm
för att surfa på internet. Tablet, pekdator

Lösenord En hemlig kod som används för
att logga in på nätet. Passphrase, kod

Webbläsare Ett program som används för att
besöka webbplatser.

Browser,
internetverktyg

Digitalt fotavtryck All information som du lämnar
kvar när du använder internet. Online-avtryck

Sekretess Att skydda sina personliga
uppgifter på nätet. Integritet, privatliv

Faktafrågor

Vad använder vi för att surfa på internet?1.

Vad kallar vi den hemliga koden vi använder för att logga in?2.

Vilket program använder vi för att besöka webbplatser?3.

Vad heter all information som vi lämnar kvar när vi använder internet?4.



Flervalsfrågor

Vilken enhet har en pekskärm och är bärbar?1.

a) Dator
b) Surfplatta
c) Mobiltelefon

Vad är ett annat ord för webbläsare?2.

a) Browser
b) Skärm
c) Tangentbord

Vad skyddar våra personliga uppgifter online?3.

a) Sekretess
b) Surfplatta
c) Lösenord

Sant eller falskt

En surfplatta används bara för att spela spel.1.

Ett lösenord hjälper till att hålla dina uppgifter säkra.2.

Webbläsare används för att läsa böcker på nätet.3.

Fyll i luckor i meningar

En __ har en pekskärm och kan användas för att surfa på internet.1.

För att logga in behöver du ett __.2.

En __ används för att besöka webbplatser.3.

Ditt __ hjälper till att skydda dina personliga uppgifter online.4.



Sammanfattning
Beskriv kort vad ett digitalt fotavtryck är och varför det är viktigt att vara
medveten om det.

Grundläggande Internetvanor
Stadie: Åk. 1 – 3
Ämne: Svenska
Tema: Digital teknik, Grundläggande internetvanor

Ordkollen
Orden i listan nedan är bra att känna till i ämnet och särskilt bra att känna
till för att lyckas väl med arbetsbladet.

Ämnesbegrepp Förklaring Synonymer

Surfplatta En bärbar enhet med pekskärm
för att surfa på internet. Tablet, pekdator

Lösenord En hemlig kod som används för
att logga in på nätet. Passphrase, kod

Webbläsare Ett program som används för att
besöka webbplatser.

Browser,
internetverktyg

Digitalt fotavtryck All information som du lämnar
kvar när du använder internet. Online-avtryck

Sekretess Att skydda sina personliga
uppgifter på nätet. Integritet, privatliv

Faktafrågor

Vad heter all information vi lämnar kvar när vi använder internet?1.

Vilket program behöver du för att besöka en webbplats?2.

Vad heter den bärbara enheten med en pekskärm?3.

Varför är det viktigt att ha ett lösenord?4.



Fyll i luckor i meningar

För att hålla mina uppgifter säkra använder jag ett __.1.

Min __ hjälper mig att surfa på nätet.2.

Genom att använda en webbläsare kan jag __ webbplatser.3.

Mitt digitala __ visar vad jag har gjort på internet.4.

Sant eller falskt

Ett digitalt fotavtryck kan hjälpa andra att hitta information om dig.1.

En webbläsare är inte nödvändig för att använda internet.2.

Sekretess betyder att du delar alla dina personliga uppgifter online.3.

Drag och släpp
Matcha begreppet med rätt förklaring.

Begrepp Förklaring
Surfplatta En hemlig kod för att logga in.
Lösenord Ett program för att surfa på internet.
Webbläsare Ett verktyg för att besöka webbplatser.
Digitalt fotavtryck All information du lämnar kvar online.
Sekretess Att skydda dina personliga uppgifter.

Grundläggande Internetvanor
Stadie: Åk. 1 – 3
Ämne: Svenska
Tema: Digital teknik, Grundläggande internetvanor



Ordkollen
Orden i listan nedan är bra att känna till i ämnet och särskilt bra att känna
till för att lyckas väl med arbetsbladet.

Ämnesbegrepp Förklaring Synonymer

Surfplatta En bärbar enhet med pekskärm
för att surfa på internet. Tablet, pekdator

Lösenord En hemlig kod som används för
att logga in på nätet. Passphrase, kod

Webbläsare Ett program som används för att
besöka webbplatser.

Browser,
internetverktyg

Digitalt fotavtryck All information som du lämnar
kvar när du använder internet. Online-avtryck

Sekretess Att skydda sina personliga
uppgifter på nätet. Integritet, privatliv

Flervalsfrågor

Vad använder vi för att hålla våra uppgifter säkra online?1.

a) Surfplatta
b) Lösenord
c) Webbläsare

Vilket av följande är ett exempel på ett digitalt fotavtryck?2.

a) Ditt användarnamn
b) Din favoritfärg
c) Det antal böcker du läser

Vilket begrepp beskriver skyddet av dina personliga uppgifter?3.

a) Sekretess
b) Surfplatta
c) Webbläsare

Vilket program använder vi för att navigera på internet?4.

a) Lösenord
b) Webbläsare
c) Surfplatta



Sant eller falskt

En surfplatta kan bara användas för att spela spel.1.

Ett digitalt fotavtryck kan hjälpa dig att komma ihåg vad du har gjort2.
online.

Sekretess betyder att du delar all din personliga information.3.

Faktafrågor

Vad är ett annat ord för webbläsare?1.

Varför behöver vi ett lösenord?2.

Nämn en synonym till sekretes.3.

Vad använder vi för att surfa på internet?4.

Fyll i luckor i meningar

Jag använder en __ för att läsa böcker online.1.

För att logga in säkert behöver jag ett __.2.

Min __ hjälper mig att hitta webbplatser.3.

Mitt __ visar vad jag har gjort på nätet.4.



Grundläggande Internetvanor
Stadie: Åk. 1 – 3
Ämne: Svenska
Tema: Digital teknik, Grundläggande internetvanor

Ordkollen
Orden i listan nedan är bra att känna till i ämnet och särskilt bra att känna
till för att lyckas väl med arbetsbladet.

Ämnesbegrepp Förklaring Synonymer

Surfplatta En bärbar enhet med pekskärm
för att surfa på internet. Tablet, pekdator

Lösenord En hemlig kod som används för
att logga in på nätet. Passphrase, kod

Webbläsare Ett program som används för att
besöka webbplatser.

Browser,
internetverktyg

Digitalt fotavtryck All information som du lämnar
kvar när du använder internet. Online-avtryck

Sekretess Att skydda sina personliga
uppgifter på nätet. Integritet, privatliv

Beskrivande uppgift
Beskriv vad ett lösenord är och varför det är viktigt att ha ett starkt lösenord
när du använder internet.

Sant eller falskt

Genom att ha samma lösenord på alla webbplatser är det säkrare.1.

En webbläsare hjälper dig att hitta och besöka webbplatser.2.

Ett digitalt fotavtryck påverkar hur du surfar på internet.3.

Faktafrågor

Vad skyddar din sekretess online?1.



Nämn en fördel med att använda en surfplatta.2.

Fyll i luckor i meningar

En __ hjälper mig att surfa på internet.1.

Mitt __ skyddar mina hemliga uppgifter.2.

Mitt __ visar vad jag har gjort online.3.

Grundläggande Internetvanor
Stadie: Åk. 1 – 3
Ämne: Svenska
Tema: Digital teknik, Grundläggande internetvanor

Ordkollen
Orden i listan nedan är bra att känna till i ämnet och särskilt bra att känna
till för att lyckas väl med arbetsbladet.

Ämnesbegrepp Förklaring Synonymer

Surfplatta En bärbar enhet med pekskärm
för att surfa på internet. Tablet, pekdator

Lösenord En hemlig kod som används för
att logga in på nätet. Passphrase, kod

Webbläsare Ett program som används för att
besöka webbplatser.

Browser,
internetverktyg

Digitalt fotavtryck All information som du lämnar
kvar när du använder internet. Online-avtryck

Sekretess Att skydda sina personliga
uppgifter på nätet. Integritet, privatliv

Drag och släpp
Matcha varje begrepp med dess rätta synonym.



Begrepp Synonym
Surfplatta a) Integritet
Lösenord b) Tablet
Webbläsare c) Browser
Digitalt fotavtryck d) Online-avtryck
Sekretess e) Passphrase

Grundläggande Internetvanor
Stadie: Åk. 1 – 3
Ämne: Svenska
Tema: Digital teknik, Grundläggande internetvanor

Ordkollen
Orden i listan nedan är bra att känna till i ämnet och särskilt bra att känna
till för att lyckas väl med arbetsbladet.

Ämnesbegrepp Förklaring Synonymer

Surfplatta En bärbar enhet med pekskärm
för att surfa på internet. Tablet, pekdator

Lösenord En hemlig kod som används för
att logga in på nätet. Passphrase, kod

Webbläsare Ett program som används för att
besöka webbplatser.

Browser,
internetverktyg

Digitalt fotavtryck All information som du lämnar
kvar när du använder internet. Online-avtryck

Sekretess Att skydda sina personliga
uppgifter på nätet. Integritet, privatliv

Matchningsövningar
Para ihop begreppet med rätt förklaring.

Begrepp Förklaring
Surfplatta En hemlig kod för att logga in.
Lösenord En bärbar enhet med pekskärm.
Webbläsare All information du lämnar kvar online.
Digitalt fotavtryck Ett program för att surfa på internet.
Sekretess Skydda dina personliga uppgifter.



Grundläggande Internetvanor
Stadie: Åk. 1 – 3
Ämne: Svenska
Tema: Digital teknik, Grundläggande internetvanor

Ordkollen
Orden i listan nedan är bra att känna till i ämnet och särskilt bra att känna
till för att lyckas väl med arbetsbladet.

Ämnesbegrepp Förklaring Synonymer

Surfplatta En bärbar enhet med pekskärm
för att surfa på internet. Tablet, pekdator

Lösenord En hemlig kod som används för
att logga in på nätet. Passphrase, kod

Webbläsare Ett program som används för att
besöka webbplatser.

Browser,
internetverktyg

Digitalt fotavtryck All information som du lämnar
kvar när du använder internet. Online-avtryck

Sekretess Att skydda sina personliga
uppgifter på nätet. Integritet, privatliv

Kort fråga
Varför är det viktigt att ha sekretess när du använder internet?

Grundläggande Internetvanor
Stadie: Åk. 1 – 3
Ämne: Svenska
Tema: Digital teknik, Grundläggande internetvanor

Ordkollen
Orden i listan nedan är bra att känna till i ämnet och särskilt bra att känna
till för att lyckas väl med arbetsbladet.



Ämnesbegrepp Förklaring Synonymer

Surfplatta En bärbar enhet med pekskärm
för att surfa på internet. Tablet, pekdator

Lösenord En hemlig kod som används för
att logga in på nätet. Passphrase, kod

Webbläsare Ett program som används för att
besöka webbplatser.

Browser,
internetverktyg

Digitalt fotavtryck All information som du lämnar
kvar när du använder internet. Online-avtryck

Sekretess Att skydda sina personliga
uppgifter på nätet. Integritet, privatliv

Diskussion
Diskutera med din klass vad ett digitalt fotavtryck kan innehålla och hur vi
kan vara säkra på att skydda vår sekretess online.

Grundläggande Internetvanor
Stadie: Åk. 1 – 3
Ämne: Svenska
Tema: Digital teknik, Grundläggande internetvanor

Ordkollen
Orden i listan nedan är bra att känna till i ämnet och särskilt bra att känna
till för att lyckas väl med arbetsbladet.

Ämnesbegrepp Förklaring Synonymer

Surfplatta En bärbar enhet med pekskärm
för att surfa på internet. Tablet, pekdator

Lösenord En hemlig kod som används för
att logga in på nätet. Passphrase, kod

Webbläsare Ett program som används för att
besöka webbplatser.

Browser,
internetverktyg

Digitalt fotavtryck All information som du lämnar
kvar när du använder internet. Online-avtryck

Sekretess Att skydda sina personliga
uppgifter på nätet. Integritet, privatliv



Problemlösning
Om du glömmer ditt lösenord, vad kan du göra för att komma åt ditt konto
igen? Skriv några steg du kan följa.

Grundläggande Internetvanor
Stadie: Åk. 1 – 3
Ämne: Svenska
Tema: Digital teknik, Grundläggande internetvanor

Ordkollen
Orden i listan nedan är bra att känna till i ämnet och särskilt bra att känna
till för att lyckas väl med arbetsbladet.

Ämnesbegrepp Förklaring Synonymer

Surfplatta En bärbar enhet med pekskärm
för att surfa på internet. Tablet, pekdator

Lösenord En hemlig kod som används för
att logga in på nätet. Passphrase, kod

Webbläsare Ett program som används för att
besöka webbplatser.

Browser,
internetverktyg

Digitalt fotavtryck All information som du lämnar
kvar när du använder internet. Online-avtryck

Sekretess Att skydda sina personliga
uppgifter på nätet. Integritet, privatliv

Komplettera text
Fyll i de rätta orden från ordkollen i luckorna.

"För att använda en __ behöver jag först öppna min __. När jag surfar på
nätet lämnar jag ett __, så det är viktigt att ha ett starkt __ för att skydda
mina uppgifter."



Grundläggande Internetvanor
Stadie: Åk. 1 – 3
Ämne: Svenska
Tema: Digital teknik, Grundläggande internetvanor

Ordkollen
Orden i listan nedan är bra att känna till i ämnet och särskilt bra att känna
till för att lyckas väl med arbetsbladet.

Ämnesbegrepp Förklaring Synonymer

Surfplatta En bärbar enhet med pekskärm
för att surfa på internet. Tablet, pekdator

Lösenord En hemlig kod som används för
att logga in på nätet. Passphrase, kod

Webbläsare Ett program som används för att
besöka webbplatser.

Browser,
internetverktyg

Digitalt fotavtryck All information som du lämnar
kvar när du använder internet. Online-avtryck

Sekretess Att skydda sina personliga
uppgifter på nätet. Integritet, privatliv

Sammanfattning
Skriv en kort sammanfattning av varför det är viktigt att ha goda
internetvanor och hur du kan skydda din sekretess online.

Grundläggande Internetvanor
Stadie: Åk. 1 – 3
Ämne: Svenska
Tema: Digital teknik, Grundläggande internetvanor

Ordkollen
Orden i listan nedan är bra att känna till i ämnet och särskilt bra att känna
till för att lyckas väl med arbetsbladet.



Ämnesbegrepp Förklaring Synonymer

Surfplatta En bärbar enhet med pekskärm
för att surfa på internet. Tablet, pekdator

Lösenord En hemlig kod som används för
att logga in på nätet. Passphrase, kod

Webbläsare Ett program som används för att
besöka webbplatser.

Browser,
internetverktyg

Digitalt fotavtryck All information som du lämnar
kvar när du använder internet. Online-avtryck

Sekretess Att skydda sina personliga
uppgifter på nätet. Integritet, privatliv

Läsförståelse
Läs följande text och svara på frågorna nedan:

"Anna använder sin surfplatta varje dag för att titta på videor och spela spel.
Hon har ett starkt lösenord för sina konton för att hålla sina uppgifter säkra.
När Anna surfar på internet, tänker hon på sitt digitala fotavtryck och
försöker inte dela för mycket personlig information. Hon använder alltid
webbläsaren för att hitta de webbplatser hon vill besöka."

Frågor:

Vad använder Anna sin surfplatta till varje dag?1.

Varför har Anna ett starkt lösenord?2.

Vad tänker Anna på när hon surfar på internet?3.

Grundläggande Internetvanor
Stadie: Åk. 1 – 3
Ämne: Svenska
Tema: Digital teknik, Grundläggande internetvanor



Ordkollen
Orden i listan nedan är bra att känna till i ämnet och särskilt bra att känna
till för att lyckas väl med arbetsbladet.

Ämnesbegrepp Förklaring Synonymer

Surfplatta En bärbar enhet med pekskärm
för att surfa på internet. Tablet, pekdator

Lösenord En hemlig kod som används för
att logga in på nätet. Passphrase, kod

Webbläsare Ett program som används för att
besöka webbplatser.

Browser,
internetverktyg

Digitalt fotavtryck All information som du lämnar
kvar när du använder internet. Online-avtryck

Sekretess Att skydda sina personliga
uppgifter på nätet. Integritet, privatliv

Problemlösning
Du har glömt ditt lösenord till din favoritspel på surfplattan. Vad kan du göra
för att få tillbaka åtkomsten? Skriv ner de steg du skulle följa.

Grundläggande Internetvanar
Stadie: Åk. 1 – 3
Ämne: Svenska
Tema: Digital teknik, Grundläggande internetvanor

Ordkollen
Orden i listan nedan är bra att känna till i ämnet och särskilt bra att känna
till för att lyckas väl med arbetsbladet.

Ämnesbegrepp Förklaring Synonymer

Surfplatta En bärbar enhet med pekskärm
för att surfa på internet. Tablet, pekdator

Lösenord En hemlig kod som används för
att logga in på nätet. Passphrase, kod

Webbläsare Ett program som används för att
besöka webbplatser.

Browser,
internetverktyg



Ämnesbegrepp Förklaring Synonymer

Digitalt fotavtryck All information som du lämnar
kvar när du använder internet. Online-avtryck

Sekretess Att skydda sina personliga
uppgifter på nätet. Integritet, privatliv

Sammanfattning
Sammanfatta dina tankar om varför det är viktigt att ha sekretess online och
hur du kan använda ett lösenord för att skydda dina uppgifter.

Grundläggande Internetvanor
Stadie: Åk. 1 – 3
Ämne: Svenska
Tema: Digital teknik, Grundläggande internetvanar

Ordkollen
Orden i listan nedan är bra att känna till i ämnet och särskilt bra att känna
till för att lyckas väl med arbetsbladet.

Ämnesbegrepp Förklaring Synonymer

Surfplatta En bärbar enhet med pekskärm
för att surfa på internet. Tablet, pekdator

Lösenord En hemlig kod som används för
att logga in på nätet. Passphrase, kod

Webbläsare Ett program som används för att
besöka webbplatser.

Browser,
internetverktyg

Digitalt fotavtryck All information som du lämnar
kvar när du använder internet. Online-avtryck

Sekretess Att skydda sina personliga
uppgifter på nätet. Integritet, privatliv

Kombinera all text och sammanfatta
Läs igenom alla dina svar och fundera på hur de olika delarna hänger ihop
för att skapa goda internetvanor. Skriva en mening som förklarar detta.



Grundläggande Internetvanar
Stadie: Åk. 1 – 3
Ämne: Svenska
Tema: Digital teknik, Grundläggande internetvanar

Ordkollen
Orden i listan nedan är bra att känna till i ämnet och särskilt bra att känna
till för att lyckas väl med arbetsbladet.

Ämnesbegrepp Förklaring Synonymer

Surfplatta En bärbar enhet med pekskärm
för att surfa på internet. Tablet, pekdator

Lösenord En hemlig kod som används för
att logga in på nätet. Passphrase, kod

Webbläsare Ett program som används för att
besöka webbplatser.

Browser,
internetverktyg

Digitalt fotavtryck All information som du lämnar
kvar när du använder internet. Online-avtryck

Sekretess Att skydda sina personliga
uppgifter på nätet. Integritet, privatliv

Avslutande reflektion
Tänk på en gång när du använde internet. Vilka av orden i ordkollen
använde du och hur hjälpte de dig att vara säker online?

Grundläggande Internetvanar
Stadie: Åk. 1 – 3
Ämne: Svenska
Tema: Digital teknik, Grundläggande internetvanar

Ordkollen
Orden i listan nedan är bra att känna till i ämnet och särskilt bra att känna
till för att lyckas väl med arbetsbladet.



Ämnesbegrepp Förklaring Synonymer

Surfplatta En bärbar enhet med pekskärm
för att surfa på internet. Tablet, pekdator

Lösenord En hemlig kod som används för
att logga in på nätet. Passphrase, kod

Webbläsare Ett program som används för att
besöka webbplatser.

Browser,
internetverktyg

Digitalt fotavtryck All information som du lämnar
kvar när du använder internet. Online-avtryck

Sekretess Att skydda sina personliga
uppgifter på nätet. Integritet, privatliv

Slutord
Bra jobbat! Nu vet du mer om hur du använder digital teknik på ett säkert
sätt.

Grundläggande Internetvanor
Stadie: Åk. 1 – 3
Ämne: Svenska
Tema: Digital teknik, Grundläggande internetvanar

Ordkollen
Orden i listan nedan är bra att känna till i ämnet och särskilt bra att känna
till för att lyckas väl med arbetsbladet.

Ämnesbegrepp Förklaring Synonymer

Surfplatta En bärbar enhet med pekskärm
för att surfa på internet. Tablet, pekdator

Lösenord En hemlig kod som används för
att logga in på nätet. Passphrase, kod

Webbläsare Ett program som används för att
besöka webbplatser.

Browser,
internetverktyg

Digitalt fotavtryck All information som du lämnar
kvar när du använder internet. Online-avtryck

Sekretess Att skydda sina personliga
uppgifter på nätet. Integritet, privatliv



Avslutande uppgift
Rita en bild som visar hur du använder en surfplatta på ett säkert sätt.

Grundläggande Internetvanor
Stadie: Åk. 1 – 3
Ämne: Svenska
Tema: Digital teknik, Grundläggande internetvaner

Ordkollen
Orden i listan nedan är bra att känna till i ämnet och särskilt bra att känna
till för att lyckas väl med arbetsbladet.

Ämnesbegrepp Förklaring Synonymer

Surfplatta En bärbar enhet med pekskärm
för att surfa på internet. Tablet, pekdator

Lösenord En hemlig kod som används för
att logga in på nätet. Passphrase, kod

Webbläsare Ett program som används för att
besöka webbplatser.

Browser,
internetverktyg

Digitalt fotavtryck All information som du lämnar
kvar när du använder internet. Online-avtryck

Sekretess Att skydda sina personliga
uppgifter på nätet. Integritet, privatliv

Grundläggande Internetvanar
Stadie: Åk. 1 – 3
Ämne: Svenska
Tema: Digital teknik, Grundläggande internetvanar

Ordkollen
Orden i listan nedan är bra att känna till i ämnet och särskilt bra att känna
till för att lyckas väl med arbetsbladet.



Ämnesbegrepp Förklaring Synonymer

Surfplatta En bärbar enhet med pekskärm
för att surfa på internet. Tablet, pekdator

Lösenord En hemlig kod som används för
att logga in på nätet. Passphrase, kod

Webbläsare Ett program som används för att
besöka webbplatser.

Browser,
internetverktyg

Digitalt fotavtryck All information som du lämnar
kvar när du använder internet. Online-avtryck

Sekretess Att skydda sina personliga
uppgifter på nätet. Integritet, privatliv

Avslutande frågor

Vilka verktyg kan du använda för att surfa säkert på internet?1.

Hur kan du minska ditt digitala fotavtryck?2.

Grundläggande Internetvanar
Stadie: Åk. 1 – 3
Ämne: Svenska
Tema: Digital teknik, Grundläggande internetvanar

Ordkollen
Orden i listan nedan är bra att känna till i ämnet och särskilt bra att känna
till för att lyckas väl med arbetsbladet.

Ämnesbegrepp Förklaring Synonymer

Surfplatta En bärbar enhet med pekskärm
för att surfa på internet. Tablet, pekdator

Lösenord En hemlig kod som används för
att logga in på nätet. Passphrase, kod

Webbläsare Ett program som används för att
besöka webbplatser.

Browser,
internetverktyg

Digitalt fotavtryck All information som du lämnar
kvar när du använder internet. Online-avtryck
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Tack!
Bra jobbat med arbetsbladet! Fortsätt att använda dina kunskaper om digital
teknik och internetvanor för att surfa säkert.
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Sammanfattning
Nu har du lärt dig viktiga ord och begrepp kring digital teknik och
grundläggande internetvanor. Fortsätt att använda dessa kunskaper för att
vara säker online!
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