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Ordkollen
För att lyckas väl med detta arbetsblad är det viktigt att känna till följande
begrepp inom informationssäkerhet och etik online:

Ämnesbegrepp Förklaring Synonymer

Integritet Rätten att ha sitt privatliv
respekterat online. Sekretess, privatliv

Cybermobbning Att trakassera eller mobba
någon via digitala medier.

Nätmobbnin, online-
mobbning

Phishing Försök att lura någon att ge
bort personlig information. Nätfiske, bedrägeri

Lösenord En hemlig kod som används
för att skydda information. Kod, säkerhetsnyckel

Dataskydd
Åtgärder för att skydda
information från obehörig
åtkomst.

Informationssäkerhet

Faktafrågor

Vad innebär begreppet integritet online?1.

Nämn två exempel på phishing-försök.2.

Varför är det viktigt att ha starka lösenord?3.



Hur kan dataskydd påverka din säkerhet på internet?4.

Vad är skillnaden mellan cybermobbning och vanlig mobbning?5.

Flervalsfrågor

Vilket av följande är ett exempel på cybermobbning?1.

A) Att hjälpa en vän med läxorna
B) Att sprida elaka kommentarer på sociala medier
C) Att dela roliga bilder online
D) Att skapa en privat chattgrupp

Vad syftar phishing till att göra?2.

A) Förbättra internetuppkopplingen
B) Lura personer att avslöja personlig information
C) Skapa sociala nätverk
D) Öka datalagringskapaciteten

Vilket av följande är ett tecken på ett starkt lösenord?3.

A) 123456
B) Password
C) Hj@7Lk!9
D) abcdef

Vad är huvudsyftet med dataskydd?4.

A) Att göra data tillgänglig för alla
B) Att skydda information från obehöriga
C) Att dela information snabbt
D) Att minska internetanvändning

Sanna eller falska påståenden

Integritet innebär att du delar all din personliga information online.1.

Cybermobbning kan ske via meddelanden, sociala medier eller2.
spelplattformar.



Ett enkelt lösenord är säkrare än ett komplext lösenord.3.

Phishing-försök kan komma via e-post eller falska webbplatser.4.

Dataskydd är inte viktigt om du inte har känslig information.5.

Matchningsövningar
Matcha ämnesbegrepp med deras definitioner.

Ämnesbegrepp Definition
Integritet A. Försök att lura någon att ge bort personlig information
Cybermobbning B. Skapa och använda starka hemliga koder
Phishing C. Att trakassera någon via digitala medier
Lösenord D. Rätten att ha sitt privatliv respekterat online

Dataskydd E. Åtgärder för att skydda information från obehörig
åtkomst

Kortessäfrågor

Beskriv två sätt du kan skydda din integritet online.1.

Hur kan skolor arbeta för att förebygga cybermobbning?2.

Fyll i luckor i meningar

Phishing är en metod som används för att __ personer att lämna ut1.
personlig information.

Ett starkt lösenord innehåller bokstäver, siffror och symboler för att2.
öka __.

Dataskydd säkerställer att din information inte blir tillgänglig för __.3.

Cybermobbning kan leda till allvarliga konsekvenser för den som blir4.
utsatt, såsom __.



Att respektera någons integritet online betyder att inte dela deras __5.
utan tillåtelse.

Diskussionsfrågor

Varför tror du att dataskydd är viktigt i dagens digitala samhälle?1.

Hur kan du personligen bidra till att skapa en mer etisk online-miljö?2.

Sammanfattningsuppgifter
Sammanfatta vad integritet och dataskydd innebär och varför de är viktiga
för dig som användare av digital teknik.
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