
Namn: ____
Klass: ____
Datum: ____

Skydda dig på nätet
Stadie: Åk. 4 – 6
Ämne: Svenska
Tema: Digital teknik. Säkerhet på nätet: grundläggande tips

Ordkollen
De ord som står nedan är bra att känna till i ämnet, och särskilt bra att
känna till för att lyckas väl med arbetsbladet.

Ämnesbegrepp Förklaring Synonymer

Lösenord
En hemlig kombination
av tecken som används
för att logga in på ett
konto.

Kod, nyckel

Personlig information
Uppgifter som kan
identifiera en person,
som namn, adress eller
telefonnummer.

Personuppgifter,
identitetsuppgifter

Integritet
Rätten att kontrollera
över sin egen
information och sitt
privatliv.

Privatliv,
självbestämmande

Phishing
En bedräglig metod för
att lura personer att
lämna ut känslig
information online.

Netzugg, nätfiske

Säkerhetsinställningar
Inställningar på en enhet
eller ett konto som
skyddar information och
integritet.

Sekretessinställningar,
skyddsinställningar

Faktafrågor

Vad är ett lösenord?1.



Varför är det viktigt att inte dela din personliga information online?2.

Vad betyder integritet på nätet?3.

Vad är phishing?4.

Hur kan du förbättra dina säkerhetsinställningar på sociala medier?5.

Flervalsfrågor
Markera det rätta svaret.

Vilket av följande är ett exempel på personlig information?1.

a) Din favoritfärg
b) Ditt lösenord
c) Ditt namn
d) Din favoritmat

Vad bör du göra om du får ett misstänkt e-postmeddelande?2.

a) Svara direkt
b) Klicka på länken
c) Radera det
d) Dela det med vänner

Vad är ett starkt lösenord?3.

a) Ditt födelsedatum
b) "password123"
c) En kombination av bokstäver, siffror och symboler
d) Ditt husdjurs namn

Varför är det viktigt att ha unika lösenord för olika konton?4.



a) För att det ser snyggt ut
b) För att göra det lättare att komma ihåg
c) För att minska risken om ett konto blir hackat
d) För att följa regler

Vilken inställning hjälper till att skydda din integritet på sociala5.
medier?

a) Öppna inlägg för alla
b) Dela dina inlägg offentligt
c) Begränsa vem som kan se dina inlägg
d) Använd inget lösenord

Sanna eller falska
Sätt en bock för om påståendet är sant eller falskt.

Påstående Sant Falskt
1. Det är säkert att dela ditt lösenord med en vän. ☐ ☐
2. Integritet innebär att skydda din personliga information. ☐ ☐
3. Phishing är ett lagligt sätt att samla in information. ☐ ☐
4. Säkerhetsinställningar kan hjälpa till att skydda dina
onlinekonton. ☐ ☐

5. Du bör alltid använda samma lösenord för alla dina konton. ☐ ☐

Kortessäfrågor
Svara med några meningar.

Varför är det viktigt att ha ett starkt lösenord?1.

Beskriv vad du skulle göra om du misstänker att ditt konto har blivit2.
hackat.



Matchningsövningar
Para ihop begreppen med deras definitioner.

Begrepp Definition
1. Lösenord a. En bedräglig metod för att lura personer online
2. Phishing b. Rätten att kontrollera sin egen information
3. Integritet c. Hemlig kombination för inloggning
4. Personlig information d. Inställningar som skyddar information
5. Säkerhetsinställningar e. Uppgifter som kan identifiera en person

Svar:
1 –
2 –
3 –
4 –
5 – __

Instruktioner: Fyll i dina svar under varje uppgift. Se till att läsa varje
fråga noggrant och använd ordnen i Ordkollen för att hjälpa dig.

Lycka till!
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