
Känslomässiga uttryck
Stadie: Åk. 4 – 6
Ämne: Engelska
Tema: Känslor och känslomässiga uttryck

Ordkollen
Orden i listan nedan är bra att känna till i ämnet, och särskilt bra att känna
till för att lyckas väl med arbetsbladet.

Ämnesbegrepp Förklaring Synonymer

Känsla En inre upplevelse som påverkar
våra reaktioner

Emotion,
sinnesstämning

Uttryck Sätt att visa eller förmedla en
känsla Gest, kommunikation

Glädje En positiv känsla av lycka och
tillfredsställelse Lycka, nöje

Sorg En känsla av förlust eller
nedstämdhet Bekymmer, ledsamhet

Ilska En stark känsla av frustration
eller upprördhet Vrede, raseri

Faktafrågor
Svara på följande frågor om känslomässiga uttryck.

Vad betyder ordet "känsla"?1.

Ge ett exempel på en känsla som är positiv.2.

Vilken känsla känner du ofta och varför?3.

Nämn två sätt som människor kan uttrycka sin sorg på.4.

Hur kan man visa glädje utan att använda ord?5.



Flervalsfrågor
Kryssa för det alternativ som stämmer bäst.

Vilken känsla beskriver att man är ledsen?1.

a) Glädje
b) Sorg
c) Ilska

Vad kan ett leende uttrycka?2.

a) Ilska
b) Glädje
c) Rädsla

Om någon skriker, vilken känsla kan det oftast betyda?3.

a) Lycka
b) Sorg
c) Ilska

Vilken av följande är en positiv känsla?4.

a) Sorg
b) Avsky
c) Glädje

Hur kan man visa att man är arg?5.

a) Genom att skratta
b) Genom att prata lugnt
c) Genom att höja rösten

Sanna eller falska påståenden
Skriv S för sant eller F för falskt.

Glädje är en negativ känsla.1.

Man kan uttrycka sorg genom gråt.2.

Ilska kan ibland leda till konflikt.3.



Uttryck för känslor är alltid verbala.4.

En kram kan vara ett sätt att visa glädje.5.

Kortessäfrågor
Svara med några meningar.

Hur påverkar känslor ditt beteende?1.

Beskriv en gång då du kände stark glädje. Vad hände?2.

Öppna frågor
Svara kortfattat.

Varför är det viktigt att kunna uttrycka sina känslor?1.

Hur kan vi hjälpa andra som känner sorg?2.
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