Kanslomassiga uttryck

Stadie: Ak. 4 - 6
Amne: Engelska
Tema: Kanslor och kanslomassiga uttryck

Ordkollen

Orden i listan nedan ar bra att kanna till i amnet, och sarskilt bra att kanna
till for att lyckas val med arbetsbladet.

Amnesbegrepp Forklaring Synonymer
. En inre upplevelse som paverkar Emotion,
Kansla o : : .
vara reaktioner sinnesstamning
Uttryck Eg;gf;t visa eller formedla en Gest, kommunikation
. En positiv kansla av lycka och
Gladje tillfredsstallelse Lycka, noje
En kansla av forlust eller
Sorg nedstamdhet Bekymmer, ledsamhet
En stark kansla av frustration :
Ilska . Vrede, raseri
eller upprordhet
[}
Faktafragor

Svara pa foljande fragor om kanslomaéssiga uttryck.

1. Vad betyder ordet "kansla"?

2. Ge ett exempel pa en kéansla som &r positiv.

3. Vilken kansla kanner du ofta och varfor?

4. Namn tva satt som ménniskor kan uttrycka sin sorg pa.

5. Hur kan man visa gladje utan att anvanda ord?



Flervalsfragor

Kryssa for det alternativ som stammer bast.

1. Vilken kansla beskriver att man ar ledsen?
o a) Gladje
o b) Sorg
o c) llska
2. Vad kan ett leende uttrycka?
o a) Ilska
o b) Gladje
o ¢) Radsla
3. Om nagon skriker, vilken kansla kan det oftast betyda?
o a) Lycka
o b) Sorg
o ¢) Ilska
4. Vilken av foljande ar en positiv kansla?
o a) Sorg
o b) Avsky
o ¢) Gladje

5. Hur kan man visa att man ar arg?

o a) Genom att skratta
o b) Genom att prata lugnt
o ¢) Genom att hoja rosten

Sanna eller falska pastaenden

Skriv S for sant eller F for falskt.
1. Gladje ar en negativ kansla.
2. Man kan uttrycka sorg genom grat.

3. Ilska kan ibland leda till konflikt.



4. Uttryck for kanslor ar alltid verbala.

5. En kram kan vara ett satt att visa gladje.

Kortessafragor

Svara med nagra meningar.
1. Hur paverkar kénslor ditt beteende?

2. Beskriv en gang da du kénde stark gladje. Vad hande?

Oppna fragor

Svara kortfattat.
1. Varfor ar det viktigt att kunna uttrycka sina kanslor?

2. Hur kan vi hjalpa andra som kanner sorg?
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