
Etik i relationer
Namn: ____
Klass: ____
Datum: ____

Stadie: Åk. 7 – 9
Ämne: Samhällskunskap
Tema: Relationer och värderingar

Ordkollen
Orden i listan nedan är bra att känna till i ämnet, och särskilt bra att känna
till för att lyckas väl med arbetsbladet.

Ämnesbegrepp Förklaring Synonymer

Empati
Förmågan att sätta sig in i och förstå
andra människors känslor och
erfarenheter.

Medkänsla,
förståelse

Respekt Att visa hänsyn och värde för andra
människor och deras åsikter. Aktning, värdering

Kommunikation
Utbyte av information mellan
individer genom tal, skrift eller
kroppsspråk.

Samtal, dialog

Värderingar
De principer och normer som en
person eller grupp anser vara
viktiga.

Moral, etik

Relationer Förbindelser eller samband mellan
personer eller grupper.

Förhållanden,
kopplingar

Faktafrågor
Svara på följande frågor baserat på dina kunskaper om etik och relationer:

Vad innebär empati?1.

Ge ett exempel på hur man kan visa respekt i en relation.2.

Vad är skillnaden mellan kommunikation och misskommunikation?3.

Hur kan värderingar påverka våra relationer med andra?4.



Nämn tre olika typer av relationer som människor kan ha.5.

Sanna eller falska påståenden
Läs påståendena nedan och skriv "Sant" eller "Falskt" bredvid varje
påstående.

Empati handlar bara om att förstå sina egna känslor.1.

Respekt i relationer är alltid ömsesidig.2.

Kommunikation kan bara ske genom tal.3.

Våra värderingar förblir alltid desamma genom livet.4.

Relationer kan påverkas av kulturella skillnader.5.

Flervalsfrågor
Kryssa i rätt alternativ.

Vilket av följande är en viktig aspekt av kommunikation?1.

a) Lyssna aktivt
b) Prata hela tiden
c) Undvika ögonkontakt

Vilken värdering kan underlätta goda relationer?2.

a) Egoism
b) Respekt
c) Illvilja

Empati kan hjälpa oss att:3.

a) Förstå våra egna känslor bättre
b) Ignorera andra
c) Bygga starka relationer

En positiv relation bygger på:4.



a) Misstro
b) Kommunikation
c) Tystnad

Vilken av följande kan vara en negativ värdering?5.

a) Tolerans
b) Fördomar
c) Ödmjukhet

Kortessäfrågor
Svara med några meningar.

Beskriv varför respekt är viktigt i relationer.1.

Vad kan man göra för att förbättra sin kommunikation med andra?2.

Hur kan skillnader i värderingar leda till konflikter i relationer?3.

Sammanfattningsuppgift
Sammanfatta vad du har lärt dig om etik och dess betydelse för relationer.

Detta arbetsblad syftar till att hjälpa dig förstå vikten av etik i relationer och
hur empati, respekt och kommunikation påverkar våra interaktioner. Tänk
på de begrepp vi har gått igenom och hur de kan tillämpas i ditt liv.
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