
Namn: ____
Klass: ____
Datum: ____

Kalla kriget: Ideologi och
Maktbalans
Stadie: Åk. 7 – 9
Ämne: Historia
Tema: Kalla kriget: ideologi och maktbalans

Ordkollen
Orden i listan nedan är viktiga att känna till i ämnet Kalla kriget: ideologi
och maktbalans. Att förstå dessa termer hjälper dig att lyckas väl med
arbetsbladet.

Ämnesbegrepp Förklaring Synonymer

Ideologi
En uppsättning idéer och
värderingar som formar politiska
system.

Trosystem, världsbild

Supermakt En nation med betydande
internationell makt och inflytande. Stormakt

Nedrustning Processen att minska mängden
vapen och militär kapacitet. Vapenminskning

Blockbildning Uppdelning av länder i olika
politiska och militära allianser. Föreningsblock

Propaganda Information som sprider en viss
åsikt eller ideologi. Opinionsbildning

Faktafrågor

Vad heter konflikten som varade från slutet av andra världskriget fram1.
till början av 1990-talet?

Vilka två supermakter stod i centrum under Kalla kriget?2.

Vad innebär begreppet nedrustning?3.



Nämn en viktig händelse som symboliserade spänningarna under Kalla4.
kriget.

Vilka ideologier representerade USA respektive Sovjetunionen under5.
Kalla kriget?

Vad menas med blockbildning?6.

Flervalsfrågor

Vilket år markerar vanligen slutet på Kalla kriget?1.

a) 1985
b) 1991
c) 1989
d) 1995

Vilket land var inte en del av NATO under Kalla kriget?2.

a) USA
b) Tyskland
c) Kina
d) Storbritannien

Vad var syftet med Berlinmuren?3.

a) Att skydda Tyskland från invasion
b) Att hindra människor från att fly från Öst- till Västeuropa
c) Att markera gränsen mellan Sovjet och USA
d) Att bygga en handelsväg

Vilken term beskriver en aggressiv politik för att sprida en viss4.
ideologi?

a) Demokrati
b) Kommunism
c) Propaganda
d) Diplomati

Vad kallades den ekonomiska och militära alliansen mellan USA och5.
dess allierade?

a) Warszawapakten



b) NATO
c) EU
d) FN

Vilken händelse anses ha bidragit till slutet på Kalla kriget?6.

a) Kubakrisen
b) Vietnamkriget
c) Berlinmurens fall
d) Koreakriget

Sanna eller Falska påståenden

S eller F: Ideologi spelar en central roll i hur länder samarbetar eller1.
konkurrerar under Kalla kriget.

S eller F: Propaganda användes endast av USA under Kalla kriget.2.

S eller F: Blockbildning innebar att länder delades in i vänster- och3.
högervågen baserat på ekonomiska system.

S eller F: Nedrustning syftade till att öka antalet kärnvapen i världen.4.

S eller F: Supermakterna samarbetade nära i FN under hela Kalla5.
kriget.

Fyll i luckorna

Under Kalla kriget stod USA för __ och Sovjetunionen för __.1.

Berlinmuren symboliserade den fysiska och ideologiska uppdelningen2.
mellan __ och __.

Genom __ försökte supermakterna minska risken för kärnvapenkrig.3.

__ var en viktig kanal för spridning av information och åsikter under4.
Kalla kriget.



__alliansen leddes av Sovjetunionen medan NATO leddes av USA.5.

En viktig faktor som bidrog till Kalla krigets slut var __ reformerna i6.
Sovjetunionen.

Öppna frågor

Beskriv hur ideologiska skillnader mellan USA och Sovjetunionen1.
påverkade deras relationer under Kalla kriget.

Förklara betydelsen av blockbildning och hur det bidrog till2.
spänningarna under Kalla kriget.

Analyséra hur propaganda användes som ett verktyg för att påverka3.
opinionen under Kalla kriget.
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