Namn:
Klass:
Datum:

Enkla Gymnastikovningar

Stadie: Ak. 1 -3
Amne: Svenska
Tema: Idrott. Enkla gymnastikovningar.

Ordkollen

Orden i listan nedan ar bra att kanna till i amnet och hjalper dig att lyckas
val med arbetsbladet.

Amnesbegrepp Forklaring Synonymer
Hoppa Att lyfta sig fran marken med benen. Skutta, studsa
Balans Formagan att sta eller rora sig stadigt.  Jamvikt, stabilitet
Stalla Att satta kroppen i uppratt lage. Rikta, positionera

Att rora sig framat eller bakat genom att

Rulla
kroppen snurrar.

Valta, vrida

Strack Att forlanga kroppen eller en kroppsdel. Forlanga, na

Fragor om Gymnastikovningar

1. Vad betyder ordet "hoppa"?
Skriv ditt svar har:

2. Vilket av foljande ar ett satt att behalla balans?
a) Springa snabbt
b) Sta stilla
c) Sitta ner

3. Sant eller falskt:
Att rulla innebar att du star helt stilla.
Skriv "Sant" eller "Falskt".

4. Fyll i meningen:
Nar jag stracker mig, forlanger jag mina _.
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