Namn:
Klass:
Datum:

Grundlaggande motorik

Stadie: Ak. 1 -3
Amne: Idrott
Tema: Grundlaggande motorik

Ordkollen

Ord i listan nedan ar bra att kanna till i amnet grundlaggande motorik, och
sarskilt bra att kanna till for att lyckas val med arbetsbladet.

Amnesbegrepp Forklaring Synonymer

Rorelse ﬁtt flytta kroppen eller delar av Forflyttning, aktivering
roppen

Balans Slj“tzg?lagan att halla kroppen Jamvikt, stabilitet

Formagan att samarbeta

Koordination = kroppens delar for att utfora I’Slamordmng,
. armonisering
rorelser
Styrka Hur"mycket kraft du kan Kraft, muskler
anvanda

Uthallighet Hur lange du kan halla igang en

aktivitet Talamod, langvarighet

Faktafragor
1. Vad betyder ordet balans?
2. Namn en synonym till koordination.
3. Ge ett exempel pa en rorelse du gor under lek.

4. Hur kan du trana din styrka?



Flervalsfragor

Kryssa i ratt svar.

1. Vilken av foljande ar en synonym till uthallighet?

o a) Snabbhet
o b) Talamod
o ¢) Latthet

2. Styrka handlar mest om:
o a) Hur lange du kan springa
o b) Hur hogt du kan hoppa
o ¢) Hur mycket du kan lyfta

3. For att forbattra koordination kan du:

o a) Lasa en bok
o b) Spela fotboll
o ¢) Sitta stilla

4. Balans hjalper dig att:

o a) Springa snabbare
o b) Hélla kroppen stabil nar du star
o ¢) Hoppa langre

Sant eller falskt

Markera om pastdendet ar sant eller falskt.

1. Rorelse innebar att du sitter stilla.

o Sant
o Falskt

2. Uthallighet innebar att kunna fortsatta en aktivitet under en langre
tid.

o Sant
o Falskt

3. Styrka har ingenting att gora med muskler.



o Sant
o Falskt

4. Balans hjalper dig att halla dig stabil.

o Sant
o Falskt

Fyll i luckor i meningar

1. Nar jag tranar ___ kan jag lyfta tyngre saker.

2. For att ha bra ___ maste jag kunna hélla mig stilla utan att ramla.
3. ___ hjalper mig att gora flera saker samtidigt, som att spela
ballongtennis.

4. Genom att springa langa strackor bygger jag .
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