Namn:
Klass:
Datum:

Balans och Rorelse

Stadie: Ak. 1 -3
Amne: Idrott
Tema: Grundlaggande rorelse och balans

Ordkollen

De orden som listas nedan ar viktiga att kanna till i amnet Idrott, sarskilt for
att lyckas bra med detta arbetsblad.

Amnesbegrepp Forklaring Synonymer

Balans FO”?“..a gan ait halla kroppen stabil Stabilitet, jamvikt
och jamvikt.

Rorelse Att flytta kroppen pa olika satt. Forflyttning, aktivitet

Koordination Formaggn att samordna olika Samspel, samordning
kroppsrorelser.

Flexibilitet Eitgmagan att boja och stracka sig Rorlighet, smidighet
Formagan att anvanda muskler for : :

Styrka att utfora arbete. Kraft, fysisk kapacitet

Faktafragor

1. Vad kallas formagan att halla kroppen stabil och jamvikt?
2. Vilket ord beskriver formagan att boja och stracka sig 1att?
3. Vad innebar koordination inom idrott?

4. Namn ett synoniem for rorelse.

Flervalsfragor



1. Vilket av foljande ar en synonym till balans?

o A) Rorelse
o B) Stabilitet
C)
D)

Flexibilitet
Styrka

0]

(e)

2. Vad ar viktigt for att utfora aktiva rorelser?
o A) Koordination
Avslappning
Vila
Talamod

o B
o C
D

o

Sant eller falskt

1. Balans innebar att kroppen ar ostadig.
Sann / Falsk

2. Styrka handlar om formagan att anvanda muskler kraftfullt.
Sann / Falsk

Fyll i luckor i meningar
1. For att halla balansen behover vi ha god .
2. Flexibilitet gor att vi kan och stracka oss.

3. Bra koordinering hjalper oss att samordna

Hoppas att du har nytta av
arbetsbladet och lar dig mycket



om balans och rorelse!

Tags: Arbetsblad


https://allgot.se/category/arbetsblad/

