
Namn: __
Klass: __
Datum: __

Idrottens Historia: Från Antiken
till Nutid
Stadie: Åk. 7 – 9
Ämne: Svenska
Tema: Idrottshistoria: från antiken till nutid

Ordkollen
Orden i listan nedan är viktiga för att förstå idrottens historia och hjälper dig
att lyckas väl med arbetsbladet.

Ämnesbegrepp Förklaring Synonymer

Antiken Den tidiga perioden i Greklands
och Romarrikets historia. Forntid

Olympiska spelen
Internationella idrottstävlingar som
ursprungligen hölls i antikens
Grekland.

Svenska OS

Modernisering Processen att göra något modernt
eller aktuellt. Förnyelse

Paralyserad När något inte kan röra sig eller
fungera som det ska.

Oförmögen,
Stillastående

Idrottets utveckling Hur idrott har förändrats och växt
över tid. Sportens framväxt

Faktafrågor

Vilken civilisation höll de första Olympiska spelen?1.

När började de moderna Olympiska spelen organiseras?2.

Nämn två sporter som ingick i de antika Olympiska spelen.3.



Hur har idrottens roll i samhället förändrats från antiken till idag?4.

Vilka faktorer har bidragit till idrottens modernisering?5.

Flervalsfrågor
Markera det korrekta svaret.

Var hölls de första antika Olympiska spelen?1.
a) Rom
b) Aten
c) Sparta
d) Alexandria

Vilket år återupplivedes de moderna Olympiska spelen?2.
a) 1896
b) 1900
c) 1912
d) 1924

Vilken sport har varit med i alla moderna Olympiska spel?3.
a) Basket
b) Friidrott
c) Simning
d) Gymnastik

Vad kännetecknar idrottens modernisering?4.
a) Minskad globalisering
b) Minskad professionalisering
c) Ökad teknologi och träningstekniker
d) Minskade sportsliga evenemang

Vilken betydelse har Olympiska spelen haft för internationell5.
gemenskap?
a) Ingen betydelse
b) Främjat internationell rivalitet
c) Främjat fred och samarbete
d) Endast fokuserat på medaljer



Sanna eller Falska påståenden

De moderna Olympiska spelen inkluderar samma sporter som de antika1.
spelen.

Antikens idrott var endast till för män.2.

Idrottens utveckling har varit konstant utan större förändringar.3.

Paralyserad träningsteknik hindrade idrottsutövare från att förbättra4.
sina prestationer.

Modernisering av idrotten har lett till ökad globalisering.5.

Fyll i luckor i meningar

De antika Olympiska spelen hölls i ____.1.

Modernisering har inneburit att teknologi används mer inom ____.2.

Idrottens utveckling har gjort sporten mer ____ över hela världen.3.

Olympiska spelen bidrar till internationell ____.4.

Kortessäfrågor

Beskriv hur de antika Olympiska spelen skiljde sig från de moderna1.
spelen.



Förklara varför modernisering är viktig för idrottens framtid.2.

Sammanfattningsuppgifter
Sammanfatta idrottens utveckling från antiken till nutid i några meningar.

Läsförståelseuppgift
Läs följande text och svara på frågorna nedan.

Text: Idrottens historia sträcker sig tillbaka till antikens Grekland, där de
första Olympiska spelen hölls i Olympia. Dessa spel var inte bara tävlingar
utan också religiösa ceremonier. Under århundraden utvecklades idrotten
och anpassades till olika kulturer och samhällen. Med modernisering och
globalisering har idrott blivit en central del av samhällslivet, med
internationella evenemang som Olympiska spelen som främjar fred och
samarbetet mellan länder.

Var hölls de första Olympiska spelen och vad var deras syfte?1.

Hur har idrotten förändrats över tid enligt texten?2.

Vilken roll spelar Olympiska spelen i dagens samhälle?3.
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