Namn:
Klass: __
Datum: __

Idrottens Historia: Fran Antiken
till Nutid

Stadie: Ak. 7-9
Amne: Svenska
Tema: Idrottshistoria: fran antiken till nutid

Ordkollen

Orden i listan nedan ar viktiga for att forsta idrottens historia och hjalper dig
att lyckas val med arbetsbladet.

Amnesbegrepp Forklaring Synonymer
Den tidiga perioden i Greklands

Antiken och Romarrikets historia. Forntid
Internationella idrottstavlingar som

Olympiska spelen  ursprungligen holls i antikens Svenska OS
Grekland.

L Processen att gora nagot modernt ..
Modernisering eller aktuellt. Fornyelse
Paralvserad Né&r nagot inte kan rora sig eller Oformogen,

y fungera som det ska. Stillastaende
Hur idrott har forandrats och vaxt

Idrottets utveckling ..

over tid. Sportens framvaxt

o)
Faktafragor
1. Vilken civilisation holl de forsta Olympiska spelen?
2. Nar borjade de moderna Olympiska spelen organiseras?

3. Namn tva sporter som ingick i de antika Olympiska spelen.



4. Hur har idrottens roll i samhallet forandrats fran antiken till idag?

5. Vilka faktorer har bidragit till idrottens modernisering?

Flervalsfragor

Markera det korrekta svaret.

1. Var holls de forsta antika Olympiska spelen?
a) Rom

b) Aten

c) Sparta

d) Alexandria

2. Vilket ar aterupplivedes de moderna Olympiska spelen?
a) 1896

b) 1900

c) 1912

d) 1924

3. Vilken sport har varit med i alla moderna Olympiska spel?
a) Basket
b) Friidrott
c) Simning
d) Gymnastik

4. Vad kannetecknar idrottens modernisering?
a) Minskad globalisering
b) Minskad professionalisering
c) Okad teknologi och traningstekniker
d) Minskade sportsliga evenemang

5. Vilken betydelse har Olympiska spelen haft for internationell
gemenskap?
a) Ingen betydelse
b) Framjat internationell rivalitet
c) Framjat fred och samarbete
d) Endast fokuserat pa medaljer



Sanna eller Falska pastaenden

1. De moderna Olympiska spelen inkluderar samma sporter som de antika
spelen.

2. Antikens idrott var endast till for man.

3. Idrottens utveckling har varit konstant utan storre forandringar.

4. Paralyserad traningsteknik hindrade idrottsutovare fran att forbattra
sina prestationer.

5. Modernisering av idrotten har lett till 0kad globalisering.

Fyll i luckor i meningar
1. De antika Olympiska spelen hollsi .
2. Modernisering har inneburit att teknologi anvands mer inom ___
3. Idrottens utveckling har gjort sporten mer ____ over hela varlden.

4. Olympiska spelen bidrar till internationell .

Kortessafragor

1. Beskriv hur de antika Olympiska spelen skiljde sig fran de moderna
spelen.



2. Forklara varfor modernisering ar viktig for idrottens framtid.

Sammanfattningsuppgifter

Sammanfatta idrottens utveckling fran antiken till nutid i ndgra meningar.

Lasforstaelseuppgift

Las foljande text och svara pa fragorna nedan.

Text: Idrottens historia strdcker sig tillbaka till antikens Grekland, dar de
forsta Olympiska spelen holls i Olympia. Dessa spel var inte bara tavlingar
utan ocksda religiésa ceremonier. Under arhundraden utvecklades idrotten
och anpassades till olika kulturer och samhdallen. Med modernisering och
globalisering har idrott blivit en central del av samhadallslivet, med
internationella evenemang som Olympiska spelen som framjar fred och
samarbetet mellan lander.

1. Var holls de forsta Olympiska spelen och vad var deras syfte?
2. Hur har idrotten forandrats over tid enligt texten?

3. Vilken roll spelar Olympiska spelen i dagens samhalle?
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