Namn:
Klass:
Datum:

Rorelse och Lekar i Idrott

Stadie: Ak. 1 -3
Amne: Idrott
Tema: Lekar och rorelse

Ordkollen

De orden nedan ar viktiga att kanna till inom temat lekar och rorelse. Att
forsta dem hjalper dig att klara arbetsbladet bra.

Amnesbegrepp Forklaring Synonymer

Lopning Att springa snabbt Sprinta, jogga
Ett rep som anvands for att hoppa over

Hopprep under répet Hoppetrep

Kasta Att skicka nagot med handen Slanga, vanda

Balans Formagan att sta eller rora sig utan att Stabilitet, jamvikt
tappa kroppen

Lek Spel eller aktiviteter for att ha roligt och Spel, aktiviteter

rora pa sig
Matcha orden

Para ihop amnesbegreppen med deras ratta forklaringar.

1. Lek

2. Balans
3. Kasta

4. Hopprep
5. Lopning

. Att springa snabbt

. Formagan att sta eller rora sig utan att tappa kroppen
. Ett rep som anvands for att hoppa over under ropet

. Spel eller aktiviteter for att ha roligt och réra pa sig

e. Att skicka nagot med handen
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Sanna eller Falska

Kryssa i om pastaendet ar sant eller falskt.

1. Balans betyder att man kan sta utan att falla.
[ ] Sant
[ ] Falskt

2. Ett hopprep anvands for att simma.
[ ] Sant
[ ] Falskt

3. Lopning ar att springa snabbt.
[ ] Sant
[ ] Falskt

4. Kasta innebar att man sitter stilla.
[ ] Sant
[ ] Falskt

Fyll i ord
Fyll i det saknade ordet fran Ordkollen.

1. Nar vi leker kull anvander vi mycket .

2. For att hoppa over snacket anvander viett ____.

3. Det ar viktigt att ha bra ___ nér du balancerar pa en boll.
4. Ten __ tavlar man for att se vem som forst kommer fram.

Tags: Arbetsblad


https://allgot.se/category/arbetsblad/

