
Namn: ________
Klass: ________
Datum: ________

# Olympiska spelen: Historik och Sport

**Stadie:** Åk. 7 – 9
**Ämne:** Idrott
**Tema:** Olympiska spelen: historik och sport

## Ordkollen
Det är bra att känna till följande ord för att förstå och
lyckas väl med arbetsbladet om de Olympiska spelen.

| Ämnesbegrepp    | Förklaring
| Synonymer           |
|-----------------|---------------------------------------
---------------------|---------------------|
| Olympism        | Filosofi som kombinerar sport med
kulturella och utbildande värden. | Olympiska idéer     |
| Ceremoni        | En formell handling eller ritual, ofta
vid öppning och avslutning av spelen. | Ritual, festlighet
|
| Disciplinsammanställning | En samling av olika sporter
som ingår i de Olympiska spelen. | Sportprogram        |
| Doping          | Användning av förbjudna ämnen eller
metoder för att förbättra prestationen. | Starka medel
|
| Medalj          | En utmärkelse som delas ut till de
bästa i en tävling.      | Pris, utmärkelse    |

## Fakta om Olympiska Spelen
Skriv ner svaren på följande frågor baserat på din kunskap
om de Olympiska spelen.

1. När och var hölls de första moderna Olympiska spelen?

2. Vilka är de tre klassiska färgerna på Olympiska
flaggan?

3. Nämn två sporter som ingår i de Olympiska sommarspelen.

4. Vad betyder begreppet "Olympism"?

5. Vilket land har vunnit flest medaljer genom tiderna i



Olympiska spelen?

6. När infördes dopingkontrollerna i Olympiska spelen?

7. Vad symboliserar Olympiska eldens låga?

8. Nämn en sport som har lagts till i de senaste Olympiska
spelen.

## Sant eller Falskt
Markera om påståendena är sanna eller falska.

1. De Olympiska spelen hålls vartannat år.

   - Sant
   - Falskt

2. Doping är tillåtet i vissa grenar av de Olympiska
spelen.

   - Sant
   - Falskt

3. Olympism inkluderar både sport och kulturaktiviteter.

   - Sant
   - Falskt

4. Medailler delas ut endast till förstaplacerade i varje
sport.

   - Sant
   - Falskt

5. Ceremonierna vid Olympiska spelen inkluderar alltid en
parad av deltagande nationer.

   - Sant
   - Falskt

6. De första Olympiska spelen hölls i antikens Grekland.

   - Sant
   - Falskt



7. Alla discipliner i de Olympiska spelen är individuella
sporter.

   - Sant
   - Falskt

8. Olympiska spelen inkluderar både sommar- och
vintergrenar.

   - Sant
   - Falskt

## Fyll i Meningarna
Komplettera meningarna nedan med rätt ord från Ordkollen.

1. __________ är en filosofi som kombinerar sport med
utbildning och kultur.

2. Under öppningsceremonin används den __________ för att
symbolisera freden.

3. Att använda __________ kan leda till diskvalificering
från spelen.

4. Varje idrottare tävlar om att vinna en __________.

5. En __________ vid Olympiska spelen kan bestå av olika
sporter.

6. Efter varje tävling delas __________ ut till de bästa
deltagarna.

## Kort Svarsfrågor
Besvara kortfattat följande frågor.

1. Vad är syftet med de Olympiska spelen enligt
Olympismens filosofi?

2. Hur har de Olympiska spelen utvecklats sedan de första
moderna spelen?

## Matcha Begrepp med Definitioner
Para ihop rätt begrepp med dess definition.

| Ämnesbegrepp    | Definition                        |



|-----------------|-----------------------------------|
| Olympism        | A. En samling av olika sporter     |
| Ceremoni        | B. Användning av förbjudna ämnen  |
| Disciplinsammanställning | C. En formell ritual
|
| Doping          | D. Filosofi som kombinerar sport    |
| Medalj          | E. En utmärkelse i en tävling        |

1. Olympism - ________
2. Ceremoni - ________
3. Disciplinsammanställning - ________
4. Doping - ________
5. Medalj - ________
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