Namn:
Klass:
Datum:

Utomhusspel och lekar

Stadie: Ak. 1 -3
Amne: Idrott och hélsa
Tema: Spel och lekar utomhus

Ordkollen

Orden i listan nedan ar bra att kanna till inom amnet idrott och halsa,
sarskilt for att lyckas val med arbetsbladet.

Amnesbegrepp Forklaring Synonymer
Ett lagspel dar varje person springer . .. ..
Stafett en stracka och éverlamnar ett foremal Vaxling, lopning i

till nasta lagmedlem. lag

En lang remsa som anvénds for att
hoppa over under traning eller lek.

Fotboll En boll sport daI; malet ar att sparka
bollen in i motstandarens mal.

Att sla eller skjuta nagot genom luften

Hopprep Rep, hopparep
Soccer (engelska)

Kasta Slanga, kasta

med handen.
MAlomréde Omradet framfor mal dar man Malzon,
forsoker fa bollen i natet. straffomrade
(o]
Faktafragor

1. Vad anvands ett hopprep till?

2. Vilken sport spelas med en boll som ska sparkas i mal?

3. Vad heter omradet dar man forséker gora mal i fotboll?

4. Hur kallas ett lagspel dar man springer och 6verlamnar nagot till nasta
person?



Flervalsfragor

1. Vilket av foljande ar en synonym till "stafett"?

o a) Fotboll
o b) Vaxling
o ¢) Hopprep

2. Vad ar malet med fotboll?

o a) Att kasta bollen i malet
o b) Att sparka bollen in i malet
o ¢) Att springa runt marken

3. Vilket verktyg anvands for att hoppa over?

o a) Fotboll
o b) Hopprep
o ¢) Stafett

Sant eller falskt

En stafett ar ett individuellt lopp utan lagmedlemmar.
Fotboll spelas med handerna.

Hopprep anvands for att forbattra hopphojden.
Maélomradet finns bara i basket.

Kasta betyder att halla nagot stilla.
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Skriv dina svar har:




Forklaring

Detta arbetsblad ar utformat for elever i arskurs 1-3 inom dmnet idrott och
hélsa, med fokus pa spel och lekar utomhus. Genom att anvanda Ordkollen
och de varierade uppgifterna far eleverna mojlighet att bade forsta och
tillampa viktiga begrepp inom omradet.
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