Namn:
Klass:
Datum:

Sport och lek: praktiska ovningar

Stadie: Ak. 4 - 6
Amne: Idrott
Tema: Sport och lek: praktiska ovningar

Ordkollen

Orden i listan nedan ar bra att kanna till i amnet, och sarskilt bra att kanna

till for att lyckas val med arbetsbladet.

Amnesbegrepp Forklaring
Att spela enligt reglerna och

Fair play respektera motstandaren.
or1: Formagan att halla en hog niva av
Uthallighet fysisk aktivitet under en langre tid.
Att arbeta tillsammans med andra
Samarbete o o o
for att na ett gemensamt mal.
Teknik De specifika rorelser och metoder
som anvands i en sport.
Malsattning Att satt‘a upp konkreta mal for sin
prestation.
[}
Faktafragor

1. Vad innebar begreppet "fair play"?

2. Namn tva satt man kan trana uthallighet pa.

3. Varfor ar samarbete viktigt i lagsporter?

Synonymer
Rattvist spel,
sportmoral

Kondition, stamina
Teamwork, lagarbete

Fardigheter, metod

Malplanering,
malstravan

4. Ge ett exempel pa hur teknik kan forbattra din prestation i en sport.

5. Vad &r syftet med att satta malsattningar?



Flervalsfragor

1. Vilket av foljande ar en synonym till "samarbete"?
a) Enskilt spel
b) Teamwork

c) Vippprogram

2. Uthallighet kan trdnas genom:
a) Snabba sprinter
b) Langdistanslopning

¢) Armhavningar

3. Fair play handlar om att:
a) Vinna for varje pris
b) Spela enligt reglerna

c) Anvanda olagliga metoder

4. Ett mal kan hjalpa dig att:
a) Bli mindre motiverad
b) Strukturera din traning

c) Glomma varfor du tranar

5. Teknik i sport refererar till:
a) Din kost
b) Ditt tempo

c) Dina rorelser



Sant eller falskt

1. Samarbete ar bara viktigt i enmansidrotter.

2. Uthallighet bidrar till battre prestation i uthallighetssporter.
3. Fair play innebar att vinna till varje pris.

4. Teknik kan forfina dina rorelser i en sport.

5. Malsattning hjalper inte till att forbattra prestationer.

Fyll i luckor i meningar

1. For att lyckas i lagsporter ar ____ viktigt.

2. __ handlar om att spela rattvist och respektera andra.
3. Genom att trana uthallighet kan du férbattra din __.

4. Att sattaupp __ hjélper dig att fokusera pa dina mal.

5. Bra kan gora ditt lag starkare.

Matchningsovningar
Matcha amnesbegreppen med deras forklaringar.

Amnesbegrepp Forklaring
Fair play
Uthallighet
Samarbete
Teknik
Malséttning



Instruktion: Skriv ratt forklaring bredvid varje amnesbegrepp.

Genom att arbeta med detta arbetsblad far du méjlighet att fordjupa din
forstaelse for sport och lek genom praktiska 6vningar. Lycka till!
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