Namn:
Klass:
Datum:

Olympiska Spelen: En Historisk
Resa

Stadie: Ak. 7 -9
Amne: Idrott
Tema: Studera idrottshistoria: olympiska spelen

Ordkollen

De orden i listan nedan ar viktiga att kanna till inom amnet och hjalper dig
att lyckas val med arbetsbladet.

Amnesbegrepp Forklaring Synonymer
. En fyrarig period mellan tva :
Olympiad sommar-0S. Olympiska cykeln
Disciplins (S)%emflka grenar eller sporter inom Tavlingar
Medalj Eelonmg i form av guld, silver eller Prisutdelning
rons.
Olympisk ideal De grundlaggand? varderingarna O}ymp%ska
som OS bygger pa. varderingar
Anfallssport Sporter som fokuserar pa snabbhet Offensiva sporter
och offensiva rorelser.
o)
Faktafragor

1. Vad ar en Olympiad och hur lange varar den?

2. Namn tva olika discipliner som ingar i friidrotten.

3. Vilka tre typer av medaljer finns det vid de olympiska spelen?

4. Beskriv det olympiska idealet kortfattat.

5. Ge ett exempel pa en anfallssport som ingar i OS.



6. Nar holls de forsta moderna olympiska spelen?

Flervalsfragor

1. Hur ofta halls sommar-OS?

o a) Varje ar
o b) Var fjarde ar
o ¢) Varannat ar

2. Vilken stad var vard for OS 20167

o a) London
o b) Rio de Janeiro
o ¢) Tokyo

3. Vilken disciplin tillhor simning?

o a) Friidrott
o b) Vattenidrott
o ¢) Gymnastik

4. Vilken medalj ar hogst varderad?

o a) Silver
o b) Brons
o ¢) Guld

5. Vilket ideal framjar OS?

o a) Konkurrens till varje pris
o b) Vanskap och respekt
o ¢) Individuell framgang

6. Vilken sport ar en anfallssport?
o a) Boxning
o b) Skidakning
o ¢) Langdsimning

7. Vilket ar holls de forsta moderna olympiska spelen?

o a) 1896
° b) 1900
o) 1924



8. Vilken stad ar kand som "varlds olympiska huvudstad"?

o a) Aten
o b) Paris
o ¢) Los Angeles

Sanna eller falska pastaenden

1. En Olympiad varar i fem ar.

2. Diskuslyft ar en disciplin inom friidrotten.

3. Bronsmedaljen ar vard mer an silver.

4. Det olympiska idealet inkluderar rattvisa och respekt.
5. Fotboll ar en anfallssport.

6. De forsta moderna olympiska spelen holls i Stockholm.
7. Guldmedaljen tilldelas den forsta platsen.

8. Anfallssporter fokuserar pa defensiva strategier.

Fyll i luckor i meningar

1. En _ &r en fyrarig period mellan tva sommar-OS.
2. _ idealet framjar vanskap och respekt mellan atleter.
3. __ &r sporter som fokuserar pa snabbhet och offensiva rorelser.

4. Vid OS kan atleter tavlaom _,  och

o1

. Simning ar en __ inom vattenidrott.



6. Den forsta moderna Olympiaden holls i staden __.

Matchningsovningar

Matcha amnesbegreppet med dess forklaring.

Amnesbegrepp Forklaring
A. Olympiad 1. Sporter som fokuserar pa offensiva rorelser
B. Medalj 2. En fyrarig period mellan tva sommar-OS

C. Anfallssport 3. Beloning i form av guld, silver eller brons
D. Olympisk ideal 4. Grundlaggande varderingar som OS bygger pa
E. Disciplins 5. Specifika grenar eller sporter inom OS

.o [
Kortessafragor
1. Varfor ar det viktigt med det olympiska idealet i spelen?
2. Beskriv skillnaden mellan en Olympiad och en enskild olympiad.

3. Hur paverkar anfallssporter dynamiken i OS?

#
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