
Namn: ____
Klass: ____
Datum: ____

Olympiska Spelen: En Historisk
Resa
Stadie: Åk. 7 – 9
Ämne: Idrott
Tema: Studera idrottshistoria: olympiska spelen

Ordkollen
De orden i listan nedan är viktiga att känna till inom ämnet och hjälper dig
att lyckas väl med arbetsbladet.

Ämnesbegrepp Förklaring Synonymer

Olympiad En fyrårig period mellan två
sommar-OS. Olympiska cykeln

Disciplins Specifika grenar eller sporter inom
OS. Tävlingar

Medalj Belöning i form av guld, silver eller
brons. Prisutdelning

Olympisk ideal De grundläggande värderingarna
som OS bygger på.

Olympiska
värderingar

Anfallssport Sporter som fokuserar på snabbhet
och offensiva rörelser. Offensiva sporter

Faktafrågor

Vad är en Olympiad och hur länge varar den?1.

Nämn två olika discipliner som ingår i friidrotten.2.

Vilka tre typer av medaljer finns det vid de olympiska spelen?3.

Beskriv det olympiska idealet kortfattat.4.

Ge ett exempel på en anfallssport som ingår i OS.5.



När hölls de första moderna olympiska spelen?6.

Flervalsfrågor

Hur ofta hålls sommar-OS?1.

a) Varje år
b) Var fjärde år
c) Varannat år

Vilken stad var värd för OS 2016?2.

a) London
b) Rio de Janeiro
c) Tokyo

Vilken disciplin tillhör simning?3.

a) Friidrott
b) Vattenidrott
c) Gymnastik

Vilken medalj är högst värderad?4.

a) Silver
b) Brons
c) Guld

Vilket ideal främjar OS?5.

a) Konkurrens till varje pris
b) Vänskap och respekt
c) Individuell framgång

Vilken sport är en anfallssport?6.

a) Boxning
b) Skidåkning
c) Längdsimning

Vilket år hölls de första moderna olympiska spelen?7.

a) 1896
b) 1900
c) 1924



Vilken stad är känd som "världs olympiska huvudstad"?8.

a) Aten
b) Paris
c) Los Angeles

Sanna eller falska påståenden

En Olympiad varar i fem år.1.

Diskuslyft är en disciplin inom friidrotten.2.

Bronsmedaljen är värd mer än silver.3.

Det olympiska idealet inkluderar rättvisa och respekt.4.

Fotboll är en anfallssport.5.

De första moderna olympiska spelen hölls i Stockholm.6.

Guldmedaljen tilldelas den första platsen.7.

Anfallssporter fokuserar på defensiva strategier.8.

Fyll i luckor i meningar

En __ är en fyrårig period mellan två sommar-OS.1.

__ idealet främjar vänskap och respekt mellan atleter.2.

__ är sporter som fokuserar på snabbhet och offensiva rörelser.3.

Vid OS kan atleter tävla om __, __ och __.4.

Simning är en __ inom vattenidrott.5.



Den första moderna Olympiaden hölls i staden __.6.

Matchningsövningar
Matcha ämnesbegreppet med dess förklaring.

Ämnesbegrepp Förklaring
A. Olympiad 1. Sporter som fokuserar på offensiva rörelser
B. Medalj 2. En fyrårig period mellan två sommar-OS
C. Anfallssport 3. Belöning i form av guld, silver eller brons
D. Olympisk ideal 4. Grundläggande värderingar som OS bygger på
E. Disciplins 5. Specifika grenar eller sporter inom OS

Svar:
A –
B –
C –
D –
E – __

Kortessäfrågor

Varför är det viktigt med det olympiska idealet i spelen?1.

Beskriv skillnaden mellan en Olympiad och en enskild olympiad.2.

Hur påverkar anfallssporter dynamiken i OS?3.

#
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