Svenska Idrottshjaltar

Namn:
Klass:
Datum:

Stadie: Ak. 4 - 6
Amne: Svenska
Tema: Idrott. Svenska idrottshjaltar

Ordkollen

Orden i listan nedan ar bra att kanna till inom amnet Idrott och Svenska
idrottshjaltar. Att forsta dessa ord hjalper dig att lyckas val med
arbetsbladet.

Amnesbegrepp Forklaring Synonymer

Atlet En person som utovar sport pa hog idrottsman, sporter
niva

Medalj Ett pris som ges till vinnare pris, trofé

Lagspel Nar flera personer samarbetar i en teamwork, samarbete
sport

Tranare En person som leder och instruerar coach, ledare
ett lag

Rekord Det basta resultatet som uppnatts  prestation, hogsta

Faktafragor

1. Namn en svensk idrottshjalte och vilken sport de ar kanda for.
2. Vad ar en medalj och varfor ar den viktig inom idrott?
3. Forklara vad som menas med lagspel.
4. Vem ar ansvarig for att trana och leda ett idrottslag?
5. Vad innebér det att sla ett rekord?
Flervalsfragor

1. Vilken sport ar Zlatan Ibrahimovi¢ kand for?



o a) Ishockey
o b) Fotboll
o ¢) Tennis

2. En atlet kan vara:

o a) En musiker
o b) En idrottare
o ¢) En larare

3. Vad vinner man oftast nar man kommer forst i ett sporttavling?

o a) En bok
o b) En medalj
o ¢) En penna

4. En tranare hjalper laget genom att:
o a) Spela sjalv
> b) Ata mat
o ¢) Ge instruktioner

5. Ett lagspel kraver:

o a) Att spela ensam
o b) Samarbete mellan spelare
o ¢) Ingen traning
Sant eller falskt
1. En medalj delas ut till alla deltagare i en tavling.
2. En tranare har ingen roll i ett idrottslag.
3. Att samarbeta ar viktigt i lagspel.
4. Ett rekord betyder att man har presterat samre an tidigare.

5. En atlet ar alltid en person som bara tranar ensam.

Fyll i luckorna i meningar



1. ar en person som ut6var sport pa hog niva.

2. Nar du vinner i en tavling far du oftaen .

3. For att vinna i maste laget samarbeta.

4. En leder och tranar laget.

5. Att sla ett betyder att du har gjort nagot battre an tidigare.

Se till att anvanda orden fran Ordkollen i dina svar!
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