
Svenska Idrottshjältar

Namn: ____
Klass: ____
Datum: ____

Stadie: Åk. 4 – 6
Ämne: Svenska
Tema: Idrott. Svenska idrottshjältar

Ordkollen

Orden i listan nedan är bra att känna till inom ämnet Idrott och Svenska
idrottshjältar. Att förstå dessa ord hjälper dig att lyckas väl med
arbetsbladet.

Ämnesbegrepp Förklaring Synonymer

Atlet En person som utövar sport på hög
nivå idrottsman, sporter

Medalj Ett pris som ges till vinnare pris, trofé

Lagspel När flera personer samarbetar i en
sport teamwork, samarbete

Tränare En person som leder och instruerar
ett lag coach, ledare

Rekord Det bästa resultatet som uppnåtts prestation, högsta

Faktafrågor

Nämn en svensk idrottshjälte och vilken sport de är kända för.1.

Vad är en medalj och varför är den viktig inom idrott?2.

Förklara vad som menas med lagspel.3.

Vem är ansvarig för att träna och leda ett idrottslag?4.

Vad innebär det att slå ett rekord?5.

Flervalsfrågor

Vilken sport är Zlatan Ibrahimović känd för?1.



a) Ishockey
b) Fotboll
c) Tennis

En atlet kan vara:2.

a) En musiker
b) En idrottare
c) En lärare

Vad vinner man oftast när man kommer först i ett sporttävling?3.

a) En bok
b) En medalj
c) En penna

En tränare hjälper laget genom att:4.

a) Spela själv
b) Äta mat
c) Ge instruktioner

Ett lagspel kräver:5.

a) Att spela ensam
b) Samarbete mellan spelare
c) Ingen träning

Sant eller falskt

En medalj delas ut till alla deltagare i en tävling. ____1.

En tränare har ingen roll i ett idrottslag. ____2.

Att samarbeta är viktigt i lagspel. ____3.

Ett rekord betyder att man har presterat sämre än tidigare. ____4.

En atlet är alltid en person som bara tränar ensam. ____5.

Fyll i luckorna i meningar



____ är en person som utövar sport på hög nivå.1.

När du vinner i en tävling får du ofta en ____.2.

För att vinna i _____ måste laget samarbeta.3.

En _____ leder och tränar laget.4.

Att slå ett _____ betyder att du har gjort något bättre än tidigare.5.

Se till att använda orden från Ordkollen i dina svar!
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