Fett och oljor

Stadie: Ak. 7 -9
Amne: Kemi
Tema: Fetter och oljor i var vardag

Ordkollen

Orden i listan nedan ar bra att kanna till i amnet, och sarskilt viktiga for att
lyckas val med arbetsbladet.

Amnesbegrepp Forklaring Synonymer

En grupp av organiska foreningar som
inkluderar fetter och oljor.

Fettsyror som har inga
dubbelbindningar mellan kolatomerna.

Fettsyror med en eller flera Fleromattade
dubbelbindningar. fetter

En blandning av tva vétskor som
Emulsion normalt inte blandar sig, exempelvis Blandning
olja och vatten.

Lipider Fetter, oljor

Mattade fetter Harda fetter

Omattade fetter

En enhet som mater energi som

Kalorier 0
konsumeras fran mat.

Energi

Faktafragor

Svara pa foljande fragor om fett och oljor:
1. Vad ar skillnaden mellan mattade och omattade fetter?
2. Ge tva exempel pa livsmedel som innehaller mattade fetter.
3. Varfor ar omattade fetter ofta halsosammare an mattade fetter?
4. Vad betyder termen "emulsion" inom kemi?

5. Hur manga kalorier finns det ungefar i 1 gram fett?



Flervalsfragor

Valj det ratta svaret genom att ringa in det alternativ du anser ar korrekt.

1. Vilken typ av fett ar oftast flytande vid rumstemperatur?
a) Mattat fett
b) Omattat fett
c) Transfett

2. Vilken av foljande kallor &r rik pa omega-3-fettsyror?
a) Smor
b) Olivolja
c) Lax

3. Varfor ar fetter viktiga for kroppen?
a) De ger energi
b) De bygger muskler
c) De ar inte viktiga

4. Vilken typ av olja bor du anvanda for att steka vid hog temperatur?
a) Olivolja
b) Avokadoolja
c) Rapsolja

5. Vilket av foljande livsmedel innehaller hogsta méngden transfetter?
a) Chips
b) Avokado
c) Gronsaker

Sanna eller falska pastaenden

Skriv S (sant) eller F (falskt) vid varje pastaende.
1. Mattade fetter ar alltid daliga fér halsan.
2. Fetter ar en viktig energikalla for kroppen.

3. Oljor kan anvandas som bransle.



4. Alla fetter ar lika i sitt naringsvarde.

5. Emulsioner ar stabila blandningar av olja och vatten.

Kortessafragor

Svara med nagra meningar.
1. Beskriv hur fetter och oljor paverkar var kost och halsa.

2. Forklara hur emulsioner kan anvandas i matlagning.

Beskrivande uppgift

Beskriv kortfattat hur du skulle forklara skillnaden mellan mattade och
omattade fetter fér ndgon som inte har nagon kunskap om amnet.
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