Buddhismens vag till upplysning

Namn:
Klass:
Datum:

Stadie: Ak. 7 -9
Amne: Religionskunskap
Tema: Buddhism

Ordkollen

Orden i listan nedan ar bra att kanna till i amnet, och sarskilt bra att kanna
till for att lyckas val med arbetsbladet.

Amnesbegrepp Forklaring Synonymer
Ett tillstdnd av inre frid och
Upplysning forstaelse, dar man har 6vervunnit Nirvana, insikt
lidande.
Laran eller undervisningen inom Buddhismens vi
Dharma buddhismen som visar vagen till livsreqler 9
upplysning. g
Konceptet att ens handlingar .
Karma paverkar ens framtid och éziz‘;%iﬁ:glj
livssituationer.
En praktik for att stilla sinnet och Kontemplation
Meditation na djupare insikter om sig sjalv och re ﬂekti(f)n ’
livet.
Gemenskapen av buddhister,
Sangha inklusive munkar och lekman som Samfund, gemenskap

stodjer varandra.

Faktafragor

Besvara foljande fragor:
1. Vad betyder begreppet "upplysning" inom buddhismen?
2. Vilken roll spelar dharma i buddhismen?

3. Hur péaverkar karma vara liv enligt buddhistisk tro?



4. Beskriv kort vad meditation ar och dess syfte.

5. Vad ar sangha och vilken betydelse har den for buddhister?

Flervalsfragor

Kryssa i ratt alternativ:

1. Vilket av foljande begrepp beskriver det tillstand av inre frid som
buddhister stravar efter?

o [ ] Dharma
o [ ] Karma
o [ ] Upplysning

2. Vilken av foljande ar en metod for att na upplysning?

o [ ] Meditation
o [ ] Fastande
o [ ] Varldslighet

3. Vad kallas gemenskapen av buddhister?
o [ ] Sangha
o [ ] Sanghita
o [ ] Dharma

4. Vilken av foljande handlingar paverkar ens karma?

o [ ] Tankar
o [ ] Handlingar
o [ 1 B&da ovanstéende

5. Vilken aspekt av buddhismen fokuserar pa livets lidande?

o [ ] Dharma
o [ ] De fyra adla sanningarna
o [ ] Sangha

Sanna eller falska pastaenden

Skriv S (sant) eller F (falskt) framfor pastaendena:



1. Buddha var en historisk person som grundade buddhismen.

2. Meditation handlar om att tdnka pa sa manga saker som majligt.
3. Karma innebar att handlingar har konsekvenser.

4. Sangha bestar endast av munkar.

5. Dharma inkluderar laran om de fyra adla sanningarna.

Kortessafragor

Svar med nagra meningar:
1. Beskriv hur buddhismen ser pa lidande och dess orsaker.
2. Hur kan meditation hjalpa en buddhist i sin stravan mot upplysning?

3. Vilken betydelse har gemenskapen (sangha) for en buddhist?

Sammanfattning

Skriv en kort sammanfattning om varfor buddhismen ar viktig for manga
manniskor idag.
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