
Buddismens påverkan i samhället
Namn: ____
Klass: ____
Datum: ____

Stadie: Åk. 7 – 9
Ämne: Religionskunskap
Tema: Buddism

Ordkollen
Ord i listan nedan är bra att känna till i ämnet och särskilt viktiga för att
lyckas väl med arbetsbladet.

Ämnesbegrepp Förklaring Synonymer

Buddism En religion och filosofi som
grundades av Siddhartha Gautama. Buddhism

Karma Lagen om orsak och verkan, där ens
handlingar påverkar framtiden.

Handlingars
konsekvenser

Meditation En praktik för att stilla sinnet, ofta
kopplad till buddhismen.

Reflektion,
koncentration

Nirvana Det tillstånd av befrielse från
lidande som är målet i buddismen. Befrielse, upplysning

Sangha Den buddhistiska gemenskapen av
lärjungar och munkar. Gemenskap, kloster

Faktafrågor
Svara på följande frågor om buddismen:

Vem grundade buddismen?1.

Vad kallas den centrala texten inom buddismen?2.

Vilken stad var platsen för Buddhas upplysning?3.

Beskriv kort vad karma innebär.4.

Vad är målet med meditation inom buddismen?5.



Flervalsfrågor
Kryssa för det alternativ som stämmer bäst.

Vad kallas den väg som leder till upplysning enligt buddismen?1.
a) Den gyllene vägen
b) Den åttafaldiga vägen
c) Den raka vägen

Vilket av följande är inte en av de fyra ädla sanningarna?2.
a) Lidandet existerar
b) Lidandets orsaker
c) Livet är perfekt

Vilken av följande grupper är en del av sangha?3.
a) Munkar
b) Präster
c) Filosofiska lärare

Vad symboliserar lotusblomman inom buddismen?4.
a) Skönhet och renhet
b) Lidande
c) Rikedomen

Vilket av följande begrepp handlar om att vara fri från lidande?5.
a) Karma
b) Nirvana
c) Sangha

Sanna eller falska påståenden
Skriv S för sant eller F för falskt.

Buddismen uppmanar till att söka materiell rikedom.1.

Karma handlar om att ens handlingar får konsekvenser.2.

Nirvana är ett tillstånd av lidande.3.



Meditation är en viktig del av buddhistisk praktik.4.

Sangha innebär en gemenskap av troende och munkar.5.

Öppna frågor
Besvara följande frågor med några meningar:

Vad innebär det att leva enligt den åttafaldiga vägen?1.

Hur påverkar buddismen samhället idag?2.

Vilka likheter och skillnader finns det mellan buddismen och andra3.
religioner?

Sammanfattningsuppgift
Skriv en kort sammanfattning av vad buddismen handlar om och dess
centrala värderingar.

Fyll i arbetsbladet och diskutera gärna med dina klasskamrater om de olika
aspekterna av buddismen och dess påverkan på samhället!
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