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Ämne: Religionskunskap
Tema: Hinduismens syn på livet och döden

Ordkollen
Orden i listan nedan är bra att känna till i ämnet, och särskilt bra att känna
till för att lyckas väl med arbetsbladet.

Ämnesbegrepp Förklaring Synonymer

Karma Lagen om orsak och verkan där
handlingar påverkar framtida liv.

Handling,
konsekvens

Reinkarnation Tro på att själen återföds i en ny
kropp efter döden. Återfödelse

Moksha Frigörelse från cykeln av liv och död,
det slutliga målet i livet. Befrielse, nirvana

Dharma Rätt livsväg eller plikter som en
individ har i livet. Moral, plikt

Atman Den individuella själen eller det sanna
jaget i hinduismen. Själv, essens

Faktakunskaper

Vad betyder karma och hur påverkar det hinduernas syn på livet?1.

Beskriv vad reinkarnation är och hur det relaterar till hinduism.2.

Vad är moksha och varför är det viktigt inom hinduismen?3.

Hur definieras dharma och vilken roll spelar det i en hindus liv?4.

Vad representerar atman i hinduismen?5.



Flervalsfrågor

Vad kallas cykeln av liv, död och återfödelse i hinduismen?1.
a) Karma
b) Samsara
c) Moksha

Vilken term används för att beskriva den individuella själen?2.
a) Dharma
b) Atman
c) Karma

Vad strävar hinduer efter att uppnå genom att befria sig från samsara?3.
a) Karma
b) Reinkarnation
c) Moksha

Vilket av följande är en grundprincip i hinduismens etik?4.
a) Dharma
b) Nirvana
c) Kastsystemet

Vilken av dessa handlingar påverkar en persons karma?5.
a) Att be
b) Att meditera
c) Alla handlingar

Sanna eller falska påståenden

Reinkarnation är en central del av hinduismens livssyn.1.
Sann/Falsk

Moksha innebär att man fortsätter att födas om och om igen.2.
Sann/Falsk

Karma handlar endast om negativa handlingar.3.
Sann/Falsk



Dharma kan variera beroende på en persons livssituation.4.
Sann/Falsk

Atman och Brahman är två separata begrepp i hinduismen.5.
Sann/Falsk

Diskussionsfrågor

Hur kan förståelsen av karma påverka en persons beslut i livet?1.

Diskutera varför moksha kan ses som det ultimata målet för hinduer.2.

Reflektera över hur dharma kan se olika ut för olika människor i olika3.
situationer.

Sammanfattning
Skriv en kort sammanfattning av varför livet och döden är viktiga teman
inom hinduismen.
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