
Namn: ____
Klass: ____
Datum: ____

Buddhismens Filosofi och
Spridning i Asien
Stadie: Åk. 7 – 9
Ämne: Religionskunskap
Tema: Buddhismens filosofi och spridning i Asien

Ordkollen
För att lyckas väl med arbetsbladet är det viktigt att känna till följande
begrepp:

Ämnesbegrepp Förklaring Synonymer

Nirvana Målet inom buddhismen där man befrias
från lidande Upplysning

Samsara Cirkeln av återfödelse och lidande Livscykel

Karma Lagen om orsak och verkan som
påverkar återfödelsen Handlingars kraft

Dharma Den buddhistiska läran och lagen Läran, vägen

Sangha Gemenskapen av buddhistiska munkar
och nunnor Församlingen

Fakta om Buddhismen

Vad är Nirvana inom buddhismen?1.

Beskriv kort vad Samsara innebär.2.

Hur påverkar Karma en persons liv enligt buddhistisk tro?3.

Vad står Dharma för i buddhismen?4.



Vem ingår i Sangha inom den buddhistiska traditionen?5.

Sant eller Falskt
Markera om påståendena är sanna eller falska.

Nirvana är det buddhistiska målet att uppnå befrielse från lidande.1.

Sant
Falskt

Dharma refererar endast till de etiska regler som buddhister följer.2.

Sant
Falskt

Karma påverkar endast en individs nuvarande liv och inte framtida liv.3.

Sant
Falskt

Sangha består av alla buddhister, inklusive lekmän.4.

Sant
Falskt

Samsara innebär en evig cykel utan slut.5.

Sant
Falskt

Fyll i Luckorna
Komplettera meningarna med rätt ord från Ordkollen.

Inom buddhismen är _____ målet att uppnå fullständig upplysning.1.

_____ beskriver cirkeln av återfödelse och lidande.2.

Enligt _____ påverkar varje handling framtida återfödningar.3.

_____ är den buddhistiska läran som vägledar utövaren.4.



_____ består av munkar och nunnor som praktiserar buddhismen5.
tillsammans.

Kort Essay
Besvara följande fråga med några meningar.

Förklara hur Buddhismen har spridit sig i Asien och nämn minst två1.
länder där den har haft stor påverkan.
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Kortessäfrågor
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länder där den har haft stor påverkan.

Diskutera skillnaderna mellan Theravada och Mahayana inom2.
buddhismen.

Beskriv hur buddhistiska värderingar påverkar samhället i ett3.
buddhistiskt land.
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