Buddhismens Grundlaggande Laror

Namn:
Klass:
Datum:

Stadie: Ak. 4 - 6
Amne: Religionskunskap
Tema: Buddhismens grundlaggande laror

Ordkollen

Orden nedan ar viktiga att kanna till nar vi lar oss om Buddhismen. Att
forsta dessa ord hjalper dig att svara bra pa uppgifterna.

Amnesbegrepp Forklaring Synonymer

Lagen om orsak och verkan som Handlingars
paverkar framtiden. konsekvenser

Det slutliga malet inom

Karma

Nirvana Buddhismen, frihet fran lidande. Upplysning
. . Envéagledning med &tta steg for o N
Attafaldiga Vagen ett gott liv. Den attafaldiga vagen
Samsara (?ykeln av aterfodelse och Livets kretslopp
lidande.
Meditation En OVRINg fpr att S tilla sinnet Stillhetstraning
och uppna inre frid.
Faktafragor

1. Vad heter den lag som handlar om orsak och verkan inom Buddhismen?

2. Vilket ar det slutliga malet inom Buddhismen?

3. Hur mdnga steg finns det i den Attafaldiga Vagen?

4. Vad kallas cykeln av aterfodelse och lidande?



5. Vad ar syftet med meditation inom Buddhismen?

Sanna eller Falska pastaenden

1. Nirvana innebdar att man fortsatter att aterfédas i Samsara.
2. Karma paverkar vara framtida liv enligt Buddhismen.

3. Den Attafaldiga Vagen har fem steg.

4. Meditation hjalper till att stilla sinnet.

5. Samsara ar ett tillstand av fullstandig frihet fran lidande.

Fyll i luckorna

1. _ arlagen om orsak och verkan inom Buddhismen.

2. Malet for en buddhist &r att uppna _.

3. Den Attafaldiga Vagen bestér av _ steg.

4. Cykeln av aterfodelse kallas .

5. En viktig ovning inom Buddhismen ar __

Matchningsovningar

Para ihop begreppet med ratt forklaring.



Begrepp Forklaring

1. Karma A. Ovning for att stilla sinnet

2. Nirvana B. Cykeln av aterfodelse och lidande

3. Attafaldiga Vagen C. Lagen om orsak och verkan

4. Samsara D. Det slutliga malet inom Buddhismen

5. Meditation E. En vagledning med &tta steg for ett gott liv
Kortessafragor

1. Varfor ar karma viktig inom Buddhismen?

2. Beskriv vad Nirvana innebar.

Lycka till!
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