
Namn: ____
Klass: ____
Datum: ____

Buddhismens Läror och
Traditioner
Stadie: Åk. 7 – 9
Ämne: Religionskunskap
Tema: Buddhismens läror och traditioner

Ordkollen
För att lyckas väl med detta arbetsblad är det viktigt att känna till följande
begrepp:

Ämnesbegrepp Förklaring Synonymer

Karma Lagen om orsak och verkan som
påverkar återfödelse.

Handlingars
konsekvenser

Nirvana
Det slutgiltiga målet inom
buddhismen, befrielse från
lidande.

Upplysning

Sangha Gemenskapen av buddhistiska
munkar och nunnor. Klostersamhälle

Dharma Läran eller de universella lagarna
inom buddhismen. Buddhas lära

Samsara Cykeln av födelse, död och
återfödelse. Livets kretslopp

Faktafrågor

Vad betyder begreppet Karma inom buddhismen?1.

Vilket är det slutgiltiga målet för en buddhist att uppnå?2.

Vad kallas gemenskapen av buddhistiska munkar och nunnor?3.



Beskriv vad Dharma innebär.4.

Vad avser Samsara i buddhistisk tro?5.

Hur påverkar Karma en individs återfödelse?6.

Vilken term används för att beskriva befrielse från lidande?7.

Vad representerar Sangha inom buddhismen?8.

Förklara sambandet mellan Dharma och buddhistisk praxis.9.

Hur skiljer sig Nirvana från Samsara?10.

Vilken roll spelar Karma i en buddhists dagliga liv?11.

Vad är samband mellan Sangha och individuell andlig utveckling?12.

Sant eller Falskt
Markera om påståendena är sanna eller falska.

Nirvana innebär en evig cykel av återfödelse.1.

Sant
Falskt

Dharma refererar till Buddhas personliga liv.2.

Sant
Falskt

Samsara är målet som buddhister strävar efter att uppnå.3.

Sant
Falskt

Karma påverkar endast detta liv och inte framtida liv.4.



Sant
Falskt

Sangha består av alla som följer Buddhas lära.5.

Sant
Falskt

Att förstå Dharma är essentiellt för att uppnå Nirvana.6.

Sant
Falskt

Karma kan ändras genom goda handlingar.7.

Sant
Falskt

Sangha inkluderar både munkar och laity.8.

Sant
Falskt

Fyll i Luckor
Fyll i de saknade orden från Ordkollen.

Målet att uppnå __ innebär befrielse från lidande.1.

__ är läran och de universella lagarna inom buddhismen.2.

Cykeln av födelse, död och återfödelse kallas __.3.

__ beskriver lagarna om orsak och verkan.4.

Gemenskapen av buddhistiska munkar och nunnor heter __.5.

Genom goda handlingar kan man påverka sin __.6.

Att uppnå __ innebär att man har nått upplysning.7.



__ spelar en viktig roll i en buddhists andliga utveckling.8.

Matchningsövningar
Matcha begreppen med deras rätta förklaringar.

Begrepp Förklaring
1. Karma A. Befrielse från lidande
2. Nirvana B. Cykeln av återfödelse
3. Sangha C. Lagen om orsak och verkan
4. Dharma D. Gemenskap av munkar
5. Samsara E. Buddhas lära

1.

2.

3.

4.

5.

Kortessäfrågor

Beskriv hur Karma påverkar en individs framtida liv.1.

Förklara betydelsen av Nirvana inom buddhismen.2.

Sammanfattningsuppgifter
Sammanfatta de fem nyckelbegreppen från Ordkollen och deras betydelse
för buddhistisk tro.

#
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