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Buddhismens Laror och
Traditioner

Stadie: Ak. 7-9
Amne: Religionskunskap
Tema: Buddhismens laror och traditioner

Ordkollen

For att lyckas val med detta arbetsblad ar det viktigt att kanna till foljande
begrepp:

Amnesbegrepp Forklaring Synonymer
K Lagen om orsak och verkan som  Handlingars
arma o or
paverkar aterfodelse. konsekvenser
Det slutgiltiga malet inom
Nirvana buddhismen, befrielse fran Upplysning
lidande.

Gemenskapen av buddhistiska

Sangha Klostersamhalle
munkar och nunnor.

Dharma Laran eller Qe universella lagarna Buddhas lira
inom buddhismen.

Samsara (olyke‘l.n av fodelse, dod och Livets kretslopp
aterfodelse.

o
Faktafragor

1. Vad betyder begreppet Karma inom buddhismen?

2. Vilket ar det slutgiltiga malet for en buddhist att uppna?

3. Vad kallas gemenskapen av buddhistiska munkar och nunnor?



4. Beskriv vad Dharma innebar.

5. Vad avser Samsara i buddhistisk tro?

6. Hur paverkar Karma en individs aterfodelse?

7. Vilken term anvands for att beskriva befrielse fran lidande?

8. Vad representerar Sangha inom buddhismen?

9. Forklara sambandet mellan Dharma och buddhistisk praxis.

10. Hur skiljer sig Nirvana fran Samsara?

11. Vilken roll spelar Karma i en buddhists dagliga liv?

12. Vad ar samband mellan Sangha och individuell andlig utveckling?

Sant eller Falskt

Markera om pastdendena ar sanna eller falska.

1. Nirvana innebar en evig cykel av aterfodelse.

o Sant
o Falskt

2. Dharma refererar till Buddhas personliga liv.

o Sant
o Falskt

3. Samsara ar malet som buddhister stravar efter att uppna.

o Sant
o Falskt

4. Karma paverkar endast detta liv och inte framtida liv.



o Sant
o Falskt

5. Sangha bestar av alla som foljer Buddhas léara.

o Sant
o Falskt

6. Att forsta Dharma ar essentiellt for att uppna Nirvana.

o Sant
o Falskt

7. Karma kan andras genom goda handlingar.

o Sant
o Falskt

8. Sangha inkluderar bade munkar och laity.

o Sant
o Falskt

Fyll i Luckor

Fyll i de saknade orden fran Ordkollen.
1. Malet att uppna __ innebar befrielse fran lidande.
2. __arlaran och de universella lagarna inom buddhismen.
3. Cykeln av fodelse, dod och aterfodelse kallas __.

4. _ beskriver lagarna om orsak och verkan.

(@)

. Gemenskapen av buddhistiska munkar och nunnor heter __.

[@))

. Genom goda handlingar kan man paverka sin __.

7. Att uppna __ innebar att man har natt upplysning.



8. __spelar en viktig roll i en buddhists andliga utveckling.

Matchningsovningar
Matcha begreppen med deras ratta forklaringar.

Begrepp Forklaring

.Karma A. Befrielse fran lidande

. Nirvana B. Cykeln av aterfodelse

. Sangha C. Lagen om orsak och verkan
. Dharma D. Gemenskap av munkar

. Samsara E. Buddhas lara

O > W N =

1.

Kortessafragor

1. Beskriv hur Karma paverkar en individs framtida liv.

2. Forklara betydelsen av Nirvana inom buddhismen.

Sammanfattningsuppgifter

Sammanfatta de fem nyckelbegreppen fran Ordkollen och deras betydelse
for buddhistisk tro.
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