
Namn: ____
Klass: ____
Datum: ____

Judendomens helgdagar och
traditioner
Stadie: Åk. 4 – 6
Ämne: Religionskunskap
Tema: Judendomens helgdagar och traditioner

Ordkollen
För att lyckas bra med arbetsbladet är det bra att känna till följande ord
inom ämnet:

Ämnesbegrepp Förklaring Synonymer

Sabbat En veckodag för vila och andakt inom
judendomen Vila, vilodag

Pesach En helgdag som firar utvandringen ur
Egypten Påsk

Menora En sjuarmad ljusstake som används
under åtta dagar Ljuslykta

Kosher Mat som följer judiska kostregler Slaktmöjlig, tillåten
mat

Bar Mitzvah En ceremoni som markerar en pojkes
övergång till vuxen ålder Åldersritual

Faktafrågor

Vad är sabbaten och när firas den?1.

Vad firar judendomen under Pesach?2.

Hur många armar har en menora?3.

Vad innebär det att mat är kosher?4.

Vad markerar en Bar Mitzvah?5.



Flervalsfrågor

Vilken helgdag firar utvandringen ur Egypten?1.

a) Sabbat
b) Pesach
c) Hanukkah

Vad används en menora till?2.

a) Att äta mat
b) Som ljuskälla under helgdagar
c) För att skriva böner

Vad betyder kosher?3.

a) Gustfri mat
b) Mat som följer judiska kostregler
c) Snabbmat

När sker Sabbaten?4.

a) Varje fredag kväll till lördag kväll
b) Varje söndag dag
c) Vid hösten

Vad firar man under Bar Mitzvah?5.

a) En pojkes första skratt
b) En pojkes övergång till vuxen ålder
c) En pojkes första skoldag

Sanna eller falska påståenden

Sabbaten är en dag för arbete.1.

Sanna / Falska

Pesach firar judarnas fria från slaveriet i Egypten.2.

Sanna / Falska

En menora har nio armar.3.

Sanna / Falska



Kosher mat kan vara alla typer av mat.4.

Sanna / Falska

Bar Mitzvah är en ceremoni för flickor.5.

Sanna / Falska

Matchningsövningar
Para ihop begreppet med dess definition:

Begrepp Definition
Sabbat
Pesach
Menora
Kosher
Bar Mitzvah

Matcha vänsterkolumnen med rätt text i högerkolumnen.

Fyll i luckor i meningar

Under ___ firar judarna utvandringen ur Egypten.1.

En ___ används för att tända ljus under flera dagar.2.

___ mat följer särskilda regler enligt judendomen.3.

___ markerar en pojkes övergång till vuxen ålder.4.

Sammanfattning
Beskriv kort vad sabbaten innebär och varför den är viktig inom
judendomen.

Genom att arbeta med dessa uppgifter kommer du att få en bättre förståelse
för judendomens helgdagar och traditioner.
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