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Ditt arbetsblad om att hjälpa kompisar med ADHD
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Ämne: Så kan du hjälpa din kompis med ADHD



Årskurs: Åk 1–3

Tid: Ej specificerad

Inledning

Instruktion till läraren: Detta arbetsblad är framtaget för elever i lågstadiets
år 1–3. Syftet är att öka förståelsen för ADHD och att visa konkreta sätt att
hjälpa och vara en bra kompis i skolan.

Del 1: Vad är ADHD?

ADHD betyder att det kan vara svårt att sitta stilla och koncentrera sig
ibland. Det är olika från person till person.

Del 2: Så kan du hjälpa din kompis med ADHD

Sätt ett kryss för det du kan göra för att hjälpa en kompis med ADHD:

[ ] Vara snäll och säga hej varje dag

[ ] Hjälpa till att påminna om att ta pauser

[ ] Lyssna när kompisen berättar något viktigt

[ ] Prata högt och snabbt så att kompisen hör

[ ] Hjälpa till att hålla ordning på böcker och saker

[ ] Vänta på sin tur och hjälpa till att lugna ned

Del 3: Fundera och skriv eller rita

Vad kan du göra för att hjälpa din kompis om hen har svårt att1.
koncentrera sig?

(Skriv eller rita här)

Hur känns det att vara en bra kompis?2.

(Skriv eller rita här)



Del 4: Bonusaktivitet

Diskutera tillsammans i klassen: Varför är det viktigt att hjälpa varandra?

Avslutning

Lycka till!

Med vänliga hälsningar,
Allgot
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