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Amne: Introduktion till studieteknik

Arskurs: Ak 4-6

Tid: 60 minuter

Material och syfte

Detta material syftar till att introducera studieteknik for mellanstadiet. Det
inkluderar arbetsblad och foraldrabrev som stodjer elevernas inlarning.

Innehall

« Arbetsblad med fragor och ¢vningar kring hjarnan, minnet och
studieteknik.

« Foraldrabrev som informerar om lektionens innehall och syfte, med tips
for att stodja barnets inlarning hemma.

Ovningar

Arbetsbladet innehéller 6vningar som hjalper eleverna reflektera och befasta
kunskap om larandeprocessen.

Fragor och uppgifter

1. Beskriv hur hjarnan fungerar néar vi l1ar oss nagot nytt.
2. Vilka tekniker kan du anvanda for att forbattra ditt minne?

3. Ge tre exempel pa studietekniker som kan hjalpa dig i skolan.

Foraldrabrev

Foraldrabrevet ger en tydlig bild for hemmet om vad som tas upp i skolan
och hur foraldrar kan bidra.

Tips for foraldrar

« Stall fragor om vad ditt barn har lart sig i skolan.
» Skapa en lugn studiemiljo hemma.

e Uppmuntra till regelbundna studier och repetition.



Avslutning

Jag skapar ocksa en professionell Word-fil (.docx) med Microsoft Office
2016-kompatibilitet, Allgot-tema och avancerade stilmallar som passar
perfekt i Pages pa Mac.
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