Kanslouttryck

Stadie: Ak. 4 - 6
Amne: Svenska
Tema: Kanslouttryck

Ordkollen

Orden i listan nedan ar bra att kanna till i amnet, och sarskilt bra att kanna

till for att lyckas val med arbetsbladet.

Synonymer

Amnesbegrepp Forklaring
. En emotionell upplevelse som Emotion,
Kansla o o ) .
paverkar vart beteende. sinnesstamning

Sattet vi visar vara kanslor pa,

Uttryck bade verbalt och icke-verbalt.
. Formaga att forsta och dela en
Empati .
annan persons kanslor.
0 Icke-verbal kommunikation genom
Kroppssprak

kroppens rorelser och uttryck.

Reflektion Att tar}ka igenom och z.inalysera
sina kanslor och reaktioner.

Kanslouttryck i text

Signal, kommunikation
Medkansla, forstaelse
Gestikulation, mimik

Eftertanke, analys

Skriv en kort text dar du beskriver en situation dar du kande en stark kansla.

Tank pa att beskriva kanslan och hur den paverkade dig.

Flervalsfragor

Markera det alternativ som du tycker passar bast.

1. Vilken kansla beskriver du oftast?

o a) Gladje
Radsla
Ledsamhet

Ilska

o

(e)

a)
b)
c)
d)

o



2. Vad anvander du for att uttrycka dina kanslor?

Ord
Kroppssprak
Musik

Konst

(e)

o

a)
o b)
c)
d)

(e)

3. Vad ar empati?
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Att forsta sina egna kéanslor
Att kunna lasa andras kanslor
Att ignorera andras kanslor
Att skratta at andra

o

a
°b
C
d
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o

4. Hur kan du visa att du ar glad?

Genom att le

Genom att grata
Genom att vara tyst
Genom att sla pa nagot

o

o

a
°b
C
d
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5. Vilken kansla kan ofta leda till konflikt?

o a) Gladje
Ilska
Karlek

Tillfredsstallelse

o

0]

0]

a
b
C
d
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Sanna eller falska pastaenden

Skriv S for sant och F for falskt.

Kéanslor kan paverka vara beslut.

Alla méanniskor uttrycker sina kénslor pa samma sétt.
Kroppssprak ar en viktig del av hur vi kommunicerar.

Empati handlar endast om att kanna glad.

Att reflektera over sina kénslor kan hjalpa oss att forsta oss sjalva
battre.
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Beskrivande uppgift

Beskriv hur du kan hjalpa en van som kanner sig ledsen. Vilka ord eller
handlingar kan du anvanda?




Oppna fragor

1. Varfor ar det viktigt att kunna uttrycka sina kanslor?

2. Hur kan du utveckla din empati?
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