
Begreppslista
I ämnet biologi är årstiderna ett viktigt tema som hjälper oss att förstå hur
naturen förändras och hur djur och växter anpassar sig. Genom att känna till
olika begrepp kopplade till årstiderna kan eleverna få en djupare insikt i hur
klimatet påverkar livet på jorden. Att lära sig dessa ord och begrepp är
grundläggande för att följa med i diskussioner och aktiviteter i
undervisningen.

Vår och sommar

Vår
Förklaring: Den första årstiden efter vintern, känd för blomning och
tillväxt.
Exempelmening: På våren börjar blommorna skjuta upp ur jorden.

Sommar
Förklaring: Den varmaste årstiden, ofta med mycket sol och långa
dagar.
Exempelmening: Under sommaren går vi ofta till stranden för att bada.

Blomma
Förklaring: Den färgglada delen av en växt som ofta doftar och lockar
insekter.
Exempelmening: På våren blommar tulpanerna i trädgården.

Sol
Förklaring: En stjärna som ger ljus och värme till jorden.
Exempelmening: Solen skiner starkt under sommardagarna.

Regn
Förklaring: Vatten som faller från himlen, viktigt för växters tillväxt.
Exempelmening: Det regnar ofta på våren, vilket är bra för blommorna.

Höst och vinter

Höst
Förklaring: Årstiden efter sommaren när löven på träden ändrar färg



och faller ner.
Exempelmening: På hösten plockar vi äpplen i frukthagen.

Vinter
Förklaring: Den kallaste årstiden, ofta med snö och is.
Exempelmening: Under vintern gillar vi att åka skridskor på sjön.

Löv
Förklaring: Bladen på ett träd som ofta ändrar färg på hösten.
Exempelmening: Löven blir gula och röda innan de faller av trädet.

Snö
Förklaring: Vatten i fast form som faller från himlen när det är kallt.
Exempelmening: Snön täcker marken som en mjuk filt på vintern.

Kyla
Förklaring: Låg temperatur, vanligt under vintern.
Exempelmening: Kyla kan göra att vi måste klä oss varmt.

Djurliv och växtlighet

Djur
Förklaring: Levande organismer som rör sig och ofta är aktiva under
specifika årstider.
Exempelmening: Många djur föder sina ungar på våren.

Växter
Förklaring: Levande organismer som växer och använder solens ljus för
att få näring.
Exempelmening: Växterna börjar växa snabbt när det blir varmt i april.

Fågel
Förklaring: Ett djur med fjädrar som ofta flyger och bygger bon.
Exempelmening: Fåglarna kommer tillbaka på våren för att bygga sina
bon.

Insekter
Förklaring: Små djur som ofta är viktiga för pollinering av växter.



Exempelmening: Under sommaren ser vi många insekter som bin och
fjärilar.

Frö
Förklaring: En liten del av en växt som kan slå rot och växa till en ny
planta.
Exempelmening: Vi planterade frön i jorden och väntade på att de
skulle gro.

Mörker
Förklaring: Den tid på dygnet då det inte finns mycket ljus, ofta på
hösten och vintern.
Exempelmening: Mörker faller snabbt på hösten när dagarna blir
kortare.

Ljuset
Förklaring: Den tid på dagen när solen skiner och växterna får energi.
Exempelmening: Ljuset från solen hjälper blommorna att växa.
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