Begreppslista

I amnet biologi lar vi oss om hur organismer fungerar och hur livets olika
delar hanger ihop. Ett viktigt tema ar immunforsvar och sjukdomar, dar
forstaelsen av specifika begrepp hjalper oss att forsta hur kroppen skyddar
sig mot sjukdomar och hur sjukdomar kan péaverka oss. Genom att kénna till
dessa ord och begrepp, kan eleverna bli battre pa att diskutera och
analysera biologiska fenomen samt forsta &mnets relevans i det dagliga livet.

Immunforsvar

e Immunforsvar
Forklaring: Kroppens system som skyddar mot sjukdomar och
infektioner.
Exempelmening: Immunforsvaret hjalper oss att bekampa bakterier
och virus nar vi blir sjuka.

o Antikropp
Forklaring: Ett protein som produceras av immunforsvaret for att
bekampa specifika sjukdomar.
Exempelmening: Antikroppar bildas nar vi vaccineras mot sjukdomar.

e Vaccin
Forklaring: Ett preparat som starker immunforsvaret mot en specifik
sjukdom.
Exempelmening: Vaccin hjalper till att forebygga spridningen av olika
sjukdomar.

Sjukdomar

» Bakterie
Forklaring: En mikroskopisk organism som kan orsaka sjukdomar men
ocksa kan vara nyttig.
Exempelmening: Vissa bakterier i magen hjalper oss att smalta maten,
medan andra kan gora oss sjuka.

* Virus
Forklaring: En mycket liten partikel som kan orsaka infektioner och
sjukdomar i kroppen.



Exempelmening: Influensaviruset sprids latt och kan ge oss feber och
hosta.

 Infektion
Forklaring: Nar virus eller bakterier invaderar kroppen och orsakar
sjukdom.
Exempelmening: Jag fick en infektion efter att jag skar mig pa en vass
kant.

Halsa

e Symptom
Forklaring: Tecken eller kénslor som visar att nagot inte star ratt till i

kroppen.
Exempelmening: Huvudvéark och feber ar vanliga symptom pa en
forkylning.

o Aterhamtning
Forklaring: Processen att bli frisk efter sjukdom eller skada.
Exempelmening: Efter att ha varit sjuk behovde jag tid for
aterhdmtning.

» Forebyggande
Forklaring: Atgarder som vidtas for att forhindra sjukdomar.
Exempelmening: Regelbunden traning ar viktig for att ha en god halsa
och forebygga sjukdomar.

Livsstil

e Diet
Forklaring: Den mat och dryck vi valjer att ata.
Exempelmening: En balanserad diet ar viktig for att halla
immunforsvaret starkt.

e Motion
Forklaring: Fysisk aktivitet som forbattrar halsan och konditionen.
Exempelmening: Att fa tillrackligt med motion hjalper kroppen att halla
sig frisk.



e Stress
Forklaring: En reaktion pa krav eller press som kan paverka halsan
negativt.
Exempelmening: For mycket stress kan forsvaga immunforsvaret och
gora oss mer mottagliga for sjukdomar.
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