
Begreppslista
Atom- och kärnfysik är en spännande del av fysiken som handlar om
materiens minsta beståndsdelar och hur dessa kan påverka varandra. Att
förstå begrepp inom detta ämne är viktigt för att kunna klara av
undervisningen och utföra experiment, och för att få en djupare insikt i hur
vår värld fungerar. Genom att bekanta sig med ord som atom, neutron och
kärnenergi kan eleverna enklare följa med i diskussioner och aktiviteter i
klassrummet. Här följer en begreppslista anpassad för elever i högstadiet.

Atomer och molekyler

Atom
Förklaring: Den minsta enheten av ett grundämne som behåller dess
kemiska egenskaper.
Exempelmening: En atom består av en kärna med protoner och
neutroner, omgiven av elektroner som kretsar runt kärnan.

Molekyl
Förklaring: En sammansättning av två eller flera atomer som hålls
samman av kemiska bindningar.
Exempelmening: Vattnet som vi dricker består av molekyler som
innehåller två väteatomer och en syreatom.

Neutron
Förklaring: En partikel i atomens kärna som inte har någon elektrisk
laddning.
Exempelmening: En neutron bidrar till atomens massa, men påverkar
inte atomens kemiska egenskaper.

Proton
Förklaring: En partikel i atomens kärna med en positiv elektrisk
laddning.
Exempelmening: Antalet protoner i kärnan avgör vilket grundämne
atomen är.

Radioaktivitet

Radioaktivitet



Förklaring: Ett fenomen där instabila atomkärnor avger strålning för
att omvandlas till stabilare former.
Exempelmening: Radioaktivitet kan förekomma naturligt i vissa
grundämnen, såsom uran.

Alfa-partiklar
Förklaring: Positivt laddade partiklar som består av två protoner och
två neutroner, avges vid radioaktiv nedbrytning.
Exempelmening: När ett atomkärna avger alfa-partiklar, förlorar den
två protoner och två neutroner.

Beta-partiklar
Förklaring: Elektroner som avges från en atomkärna under radioaktiv
nedbrytning.
Exempelmening: Radioaktiva ämnen kan avge beta-partiklar, vilket
gör dem potentiellt farliga för människor.

Gamma-strålar
Förklaring: En typ av högenergetisk elektromagnetisk strålning som
kan avges under radioaktivitet.
Exempelmening: Gamma-strålar har mycket hög energi och kan
penetrera kroppens vävnader.

Kärnenergi

Kärnenergi
Förklaring: Den energi som frigörs när atomkärnor klyvs (fission) eller
slås ihop (fusion).
Exempelmening: Kärnenergi används i kärnkraftverk för att
producera elektricitet.

Fission
Förklaring: Processen där en tung atomkärna splittras i mindre delar,
vilket frigör energi.
Exempelmening: Fission är processen som driver kärnkraftverk.

Fusion
Förklaring: Processen där två lätta atomkärnor slås ihop för att bilda
en tyngre kärna, vilket också frigör energi.
Exempelmening: Fusion är den process som sker i solen och ger oss



ljus och värme.

Kärnreaktor
Förklaring: En enhet där kärnreaktioner, oftast fission, kontrolleras för
att producera energin.
Exempelmening: En kärnreaktor producerar elektricitet genom att
kontrollera kärnfission.

Strålsäkerhet
Förklaring: Åtgärder och principer för att skydda människor och miljön
från skadlig strålning.
Exempelmening: Strålsäkerhet är viktigt i arbetet med kärnkraft för
att minimera riskerna för människor.

Materia och energi

Energi
Förklaring: Förmågan att utföra arbete eller orsaka förändringar.
Exempelmening: Energi finns i många former, inklusive kinetisk,
potentiell och kärnenergi.

Massa
Förklaring: En mätning av mängden materia i ett föremål, ofta i
kilogram.
Exempelmening: En massa påverkar hur mycket energi som krävs för
att flytta ett objekt.

Kinetisk energi
Förklaring: Energin som ett objekt har på grund av sin rörelse.
Exempelmening: En rullande bil har kinetisk energi som beror på
dess hastighet och massa.

Potentiell energi
Förklaring: Energin som ett objekt har på grund av sin placering eller
tillstånd.
Exempelmening: Potentiell energi finns i en upplyft sten, eftersom
den kan falla ner.

Termodynamik



Förklaring: Läran om energins omvandlingar och hur värme påverkar
materia.
Exempelmening: Termodynamik hjälper oss att förstå hur energi
flödar genom system.

Molekylär rörelse
Förklaring: Rörelsen hos atomer och molekyler i ett ämne, som
påverkar temperaturen.
Exempelmening: Vid högre temperaturer ökar molekylär rörelse
vilket gör att ämnen kan förändras från fasta till flytande form.

Denna begreppslista kan hjälpa elever att få en starkare förståelse för atom-
och kärnfysik och förbereda dem för mer avancerade ämnen inom
naturvetenskap.
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