Begreppslista

Fysik handlar om naturens lagar och hur energi omvandlas och anvénds i var
vardag. Att forsta begrepp inom energikéllor och energi ar viktigt for att
kunna veta hur vi kan anvanda och spara energi pa ett smart och hallbart
satt. Genom att lara sig dessa ord och begrepp far eleverna en kénsla for hur
saker fungerar i omvarlden och kan delta i diskussioner om miljo och teknik.

Energikallor

* Solenergi
Forklaring: Energi som kommer fran solen.
Exempelmening: Vi kan anvanda solenergi for att driva vara hushall.

 Vindkraft
Forklaring: Energi som tas tillvara fran vinden genom vindkraftverk.
Exempelmening: Vindkraft ar en popular energikalla som ar
miljovanlig.

» Vattenkraft
Forklaring: Energi som genereras fran rérande vatten, ofta genom
dammar.
Exempelmening: Vattenkraft ar en viktig del av Sveriges
energiforsorjning.

» Biobransle
Forklaring: Bransle som kommer fran organiskt material, till exempel
vaxter eller avfall.
Exempelmening: Biobransle kan anvandas istallet for fossila branslen
for att minska koldioxidutslappen.

* Fossila branslen
Forklaring: Energikallor som kol, olja och naturgas, som bildats av
doda vaxter och djur.
Exempelmening: Anvandningen av fossila branslen okar
koldioxidutslappen i atmosfaren.



Energiformer

 Kinetisk energi
Forklaring: Energin som ett objekt har pa grund av sin rérelse.
Exempelmening: Nar bollen rullar nedfor backen, har den kinetisk
energi.

» Lagesenergi
Forklaring: Energi som ett objekt har pa grund av sin position,
exempelvis hojd.
Exempelmening: Bollen har lagesenergi néar den &r placerad pa
toppen av en backe.

e Termisk energi
Forklaring: Energi som ar kopplad till temperaturen hos ett objekt.
Exempelmening: Kaffe ar varmt for att det har hog termisk energi.

* Potentiell energi
Forklaring: Energi som lagras i ett objekt pa grund av dess position
eller tillstand.
Exempelmening: En uppdragen gummisnodd innehaller potentiell
energi.

 Elektrisk energi
Forklaring: Energi som kommer fran elektriska laddningar.
Exempelmening: Elektrisk energi anvands for att driva vara hem och
foretag.

Energiomvandling

e Forbrukning
Forklaring: Anvandning av energi for olika &ndamal.
Exempelmening: Vi maste tdnka pa var forbrukning av energi for att
spara miljon.

e Omvandling
Forklaring: Nar energi forandras fran en form till en annan.
Exempelmening: Solpaneler gor en omvandling av solenergi till
elektricitet.



» Effekt
Forklaring: Hur snabbt energi anvands eller omvandlas under en viss
tid.
Exempelmening: En lampa har en viss effekt som avgor hur mycket
energi den forbrukar.

« Energiatgang
Forklaring: Mangd energi som anvands av en enhet eller process.
Exempelmening: Energibolagen redovisar var energiatgang varje
manad.

* Energibesparing
Forklaring: Atgarder for att anvanda mindre energi.
Exempelmening: Energibesparing kan uppnas genom att byta till
LED-lampor.

Miljo och energi

 Hallbarhet
Forklaring: Anvandning av resurser pa ett satt som inte skadar miljon
for framtida generationer.
Exempelmening: Hallbarhet ar en viktig aspekt nar vi véljer
energikallor.

» Koldioxidutslapp
Forklaring: Gas som slapps ut i atmosfaren vid forbranning av fossila
branslen.
Exempelmening: Att minska koldioxidutslapp ar viktigt for att
motverka klimatforandringar.

 Global uppvarmning
Forklaring: En okning av jordens genomsnittstemperatur pa grund av
klimatforandringar.
Exempelmening: Global uppvarmning paverkar vadermonster 6ver
hela varlden.

e Fornybar energi
Forklaring: Energi som kan ateranvandas och inte tar slut, som vind-
och solenergi.



Exempelmening: Fornybar energi ar viktig for en héllbar framtid.

* Energikvalitet
Forklaring: En bedomning av hur anvandbar energin ar for att utfora
arbete.
Exempelmening: Olika energikéallor har olika nivaer av energikvalitet.
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