Begreppslista

Fysik handlar om naturens lagar och hur saker ror sig och paverkar
varandra. Att forsta begrepp relaterade till krafter och rérelse ar viktigt for
att kunna analysera och beskriva fenomen i var omgivning. Genom att lara
sig dessa ord kan eleverna battre forsta lektioner och praktiska 6vningar
inom amnet, vilket ger en grund for framtida studier i fysik och
naturvetenskap.

Krafter

* Tyngd
Forklaring: Tyngd ar kraften som drar ett foremal nedat mot jordens
yta.
Exempelmening: En bowlingklot har storre tyngd an en tennisboll.

e Massa
Forklaring: Massa ar en egenskap hos ett foremal som anger hur
mycket materia det innehaller.
Exempelmening: Ju storre massa ett foremal har, desto mer tyngd far
det.

e Gravitation
Forklaring: Gravitation ar den kraft som drar foremal mot varandra, till
exempel jorden drar oss och andra féremal mot sig.
Exempelmening: Gravitationen gor att vi inte svava fritt i luften.

 Friktion
Forklaring: Friktion &r en kraft som motverkar rorelse mellan tva ytor
som ar i kontakt med varandra.
Exempelmening: Friktionen mellan skenorna gjorde att taget stannade.

Rorelse

» Hastighet
Forklaring: Hastighet ar hur snabbt ett foremal ror sig, ofta angivet i
meter per sekund (m/s).
Exempelmening: Bilen korde med hog hastighet pa motorvagen.



» Acceleration
Forklaring: Acceleration ar forandringen av hastighet over tid.
Exempelmening: Bilen fick bra acceleration nar foraren tryckte pa
gaspedalen.

» Rorelse
Forklaring: Rorelse innebar att ett foremal forandrar sin position dver
tid.
Exempelmening: Fageln gjorde en snabb rorelse for att flyga bort.

e Stopp
Forklaring: Stopp innebar att ett foremal helt slutar rora sig.
Exempelmening: Cykeln gjorde ett snabbt stopp nar cyklisten sag ett
hinder.

Energi

* Kinetisk energi
Forklaring: Kinetisk energi &r energin ett foremal har pa grund av sin
rorelse.
Exempelmening: Bollen hade mycket kinetisk energi nar den rullade
nerfor backen.

e Potentiell energi
Forklaring: Potentiell energi ar lagrad energi som ett foremal har pa
grund av sin position eller tillstand.
Exempelmening: Nar fjadern stracks ut lagras potentiell energi i den.

» Energioverforing
Forklaring: Energioéverforing ar processen dar energi flyttas fran ett
foremal till ett annat.
Exempelmening: Nar du slar pa en lampa 6verfors energi fran elnatet
till lampan.

 Arbete
Forklaring: Arbete ar den energi som anvands for att flytta ett foremal
en viss stracka.
Exempelmening: For att lyfta en tung lada utforde han mycket arbete.



Lagar och Principer

» Newtons forsta lag
Forklaring: Newtons forsta lag sager att ett foremal i vila forblir i vila
och ett foremal i rorelse fortsatter att rora sig om det inte paverkas av
en kraft.
Exempelmening: Bollen rullade vidare tills den traffade en vagg, det
exemplifierar Newtons forsta lag.

* Newtons andra lag
Forklaring: Newtons andra lag handlar om forhallandet mellan kraft,
massa och acceleration (F=ma).
Exempelmening: Ju mer kraft du lagger pa en skjutande objekt, desto
snabbare kommer det att accelerera.

* Newtons tredje lag
Forklaring: Newtons tredje lag sager att varje kraft har en lika stor och
motsatt reaktion.
Exempelmening: Nar du hoppar ner fran en bat, sparkar du tillbaka
med samma kraft som du trycker ner i baten.

 Luftmotstand
Forklaring: Luftmotstand ar en kraft som motverkar rérelsen av ett
foremal som ror sig genom luft.
Exempelmening: Parachutens luftmotstand gor att fallskarmshoppare
saktar ner sin fallhastighet.

e Centripetalkraft
Forklaring: Centripetalkraften ar den kraft som haller ett objekt i en
cirkular rorelse.
Exempelmening: Nar en bil kor runt en kurva ar centripetalkraften den
kraft som haller den pa vagen.
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