
Begreppslista
Optik är en del av fysiken som handlar om ljus och hur det rör sig, samt hur
det påverkar olika material. Att förstå och kunna använda begrepp inom
optik är viktigt för eleverna, då det hjälper dem att förklara fenomen som
syn, färger och hur olika objekt ser ut. Med rätt terminologi kan de bättre
förstå och kommunicera sina observationer och experiment inom ämnet.

Ljusets egenskaper

Reflektion
Förklaring: När ljus träffar en yta och studsar tillbaka.
Exempelmening: När vi ser oss själva i en spegel beror det på
reflektionen av ljuset.

Brytning
Förklaring: När ljus ändrar riktning när det passerar från ett material
till ett annat.
Exempelmening: När en sked ser böjd ut i ett glas vatten beror det på
brytningen av ljuset.

Transparens
Förklaring: Ett materials förmåga att släppa igenom ljus.
Exempelmening: Fönsterglas är transparent så att vi kan se ut.

Opak
Förklaring: Ett material som inte släpper igenom ljus.
Exempelmening: En vägg av tegel är opak och blockerar ljuset.

Diffusion
Förklaring: Spridning av ljus när det passerar genom ett halvt
genomskinligt material.
Exempelmening: När solen skiner genom molnen ser vi en diffusion av
ljus som gör himlen ljusare.

Ljusets beteende

Spegling



Förklaring: När ljus studsar från en spegelyta.
Exempelmening: Speglingen av träden på vattnet ser vacker ut.

Skugga
Förklaring: Området bakom ett objekt där ljuset blockeras.
Exempelmening: När solen står lågt på himlen skapar den långa
skuggor.

Ljusstyrka
Förklaring: Hur starkt ljus verkar vara.
Exempelmening: En svag ljusstyrka gör att rummet känns mysigt.

Färger
Förklaring: Olika upplevelser av ljus i olika våglängder.
Exempelmening: Regnbågen har sju färger som vi kan se när ljuset
bryts genom vattendroppar.

Ljuspunkt
Förklaring: En liten källa till ljus, som en lampa eller en stjärna.
Exempelmening: Ljuspunkten från lampan hjälper oss att läsa i
mörkret.

Optiska instrument

Kikare
Förklaring: Ett instrument för att förstora avlägsna objekt.
Exempelmening: Vi använde kikaren för att titta på fåglar i träden.

Mikroskop
Förklaring: Ett instrument för att se mycket små objekt.
Exempelmening: Med mikroskopet kunde vi studera celler i detalj.

Prisma
Förklaring: En transparent kropp som bryter ljus i flera färger.
Exempelmening: När ljuset passerar genom prismat delas det upp i
regnbågens färger.

Lins



Förklaring: En transparent materialbit som samlar eller sprider ljus.
Exempelmening: Linsen i glasögonen hjälper mig att se bättre.

Teleskop
Förklaring: Ett instrument för att förstora avlägsna stjärnor och
planeter.
Exempelmening: Vi använde teleskopet för att se månen närmare.

Ljus och teknik

LED-lampa
Förklaring: En typ av lampa som använder ljusdioder för att lysa.
Exempelmening: LED-lampan är mer energieffektiv än vanliga
glödlampor.

Skärm
Förklaring: En yta som visar bilder och videor med hjälp av ljus.
Exempelmening: Jag tittade på en film på skärmen hemma i
vardagsrummet.

Fiberoptik
Förklaring: En teknik som använder ljus för att överföra information
genom tunna trådar.
Exempelmening: Fiberoptik gör det möjligt för snabb
internetanslutning.

Laserskärning
Förklaring: Användning av laser för att skära igenom material.
Exempelmening: Laserskärning används ofta i industriella processer
för precision.

Reflexionskameror
Förklaring: Kameror som använder speglar för att fånga bilder.
Exempelmening: Reflexionskameror används av fotografer för att få
hög kvalitet på bilderna.



Ljusets påverkan

Syn
Förklaring: Förmågan att uppfatta ljus och färger med ögonen.
Exempelmening: Synen är en viktig sinnesupplevelse som hjälper oss
att navigera i vår omgivning.

Illumination
Förklaring: Belysning av en plats med ljus.
Exempelmening: God illumination i klassrummet hjälper oss att se vad
vi gör.

Dagsljus
Förklaring: Naturligt ljus som kommer från solen under dagen.
Exempelmening: Dagsljus gör att vi får energi och mår bra.

Kraftigt ljus
Förklaring: Ljus som är mycket starkt och kan påverka synen.
Exempelmening: Kraftigt ljus från strålkastarna kan vara bländande om
man tittar direkt på dem.

Reflexer
Förklaring: Ljus som reflekteras från en yta och kan göra det svårt att
se.
Exempelmening: Reflexerna från vägskyltarna gör att de syns tydligt i
mörker.
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