Begreppslista

Relativitetsteorin ar en grundlaggande del av fysiken som handlar om hur tid

och rum paverkas av hastighet och gravitation. Genom att forsta nagra

centrala begrepp inom relativitetsteorin kan eleverna fa en battre insikt i hur
universum fungerar. Det ar viktigt att kanna till dessa termer for att kunna
delta i diskussioner och fordjupa sig i amnet fysik. Har ar en begreppslista

anpassad for hogstadiet.

Tid och rum

 Tid
Forklaring: Tid ar den sekvens av handelser som sker fran det
forflutna, genom nuet och in i framtiden.
Exempelmening: Vi matte tiden det tog att kora till skolan med en
klocka.

e Rum

Forklaring: Rum ar det omrade eller den plats dar objekt och handelser

existerar och intraffar.
Exempelmening: Vi diskuterade hur rummet runt oss paverkar vara
rorelser.

» Koordinatsystem

Forklaring: Ett koordinatsystem anvands for att bestamma positionen

av objekt i rum genom att anvanda siffror.

Exempelmening: I vart projekt ritade vi ut ett koordinatsystem for var

fysikuppgift.

* Rymd

Forklaring: Rymd hanvisar till den tredimensionella utstrackningen dar

allt fysiskt existerar.
Exempelmening: Astronauterna fardades genom rymden for att
utforska nya planeter.

Hastighet och rorelse

» Hastighet
Forklaring: Hastighet ar mattet pa hur snabbt ett objekt ror sig i en



viss riktning.
Exempelmening: Bilen hade en hastighet av 100 km/h pa motorvagen.

» Acceleration

Forklaring: Acceleration ar forandringen i hastighet over tid.
Exempelmening: Bilen far acceleration nar foraren trycker pa
gaspedalen.

» Gravitationskraft

Forklaring: Gravitationskraft ar den kraft som drar objekt mot
varandra, exempelvis jorden drar allting mot sin yta.
Exempelmening: Gravitationskraften gor att vi kanner oss tunga pa
jorden.

* Referensram

Forklaring: En referensram ar ett system av koordinater som anvands
for att observera och mata rorelse.

Exempelmening: Nar vi studerade rorelse anvande vi en referensram
for att visa positionen av objekt.

Relativitet och tidens paverkan

* Relativitet

Forklaring: Relativitet handlar om hur olika observatorer kan mata
olika varden beroende pa deras hastighet och position.
Exempelmening: Enligt relativitetsteorin kan tid ga langsammare for
snabbare rorande objekt.

Tidsdilatation

Forklaring: Tidsdilatation ar fenomenet déar tid verkar ga langsammare
for ett objekt som ror sig snabbt jamfort med ett stillastaende objekt.
Exempelmening: En astronaut som ror sig snabbt skulle uppleva
tidsdilatation jamfort med personer pa jorden.

Svart hal

Forklaring: Ett svart hal ar ett omrade i rymden dér gravitationen ar sa
stark att inte ens ljus kan undkomma.

Exempelmening: Astronomer studerar svarta hal for att forsta
universums mystik.



e Ljushastighet
Forklaring: Ljushastighet ar den hastighet med vilken ljus fardas
genom tomrum, cirka 299 792 kilometer per sekund.
Exempelmening: Inom fysiken anvands ljushastigheten som en
konstant i relativitetsteorin.

Materia och energins paverkan

* Energins bevarande
Forklaring: Energins bevarande ar en princip som sager att energi inte
kan skapas eller forstoras, bara omvandlas fran en form till en annan.
Exempelmening: I vart experiment visade vi hur energi bevaras nar vi
studerade en studsboll.

» Materians struktur
Forklaring: Materians struktur refererar till hur atomer och molekyler
ar organiserade i ett material.
Exempelmening: Att forsta materiens struktur hjalper oss att forklara
varfor vissa material ar harda eller mjuka.

e Kraft
Forklaring: Kraft ar en paverkan som kan forandra rorelsen av ett
objekt.
Exempelmening: Vi anvande kraft for att skjuta bollen genom ringen.

« E=mc?
Forklaring: E=mc? ar en formel som beskriver sambandet mellan
energi (E), massa (m) och ljushastighet (c) i kvadrat.
Exempelmening: Einsteins formel E=mc? visar att massa kan
omvandlas till energi.

Universum och kosmos

e Universum
Forklaring: Universum ar allt som existerar, inklusive stjarnor,
planeter, gas, och mork materia.
Exempelmening: Vi larde oss om universums utveckling under
lektionen.



e Galax

Forklaring: En galax ar en stor samling av stjarnor, gas och stoft som
hélls samman av gravitation.
Exempelmening: Var galax heter Vintergatan.

 Stjarna
Forklaring: En stjarna ar en lysande kropp i rymden som producerar
ljus och varme genom karnfusion.
Exempelmening: Pa natten kan vi se manga stjarnor pa himlen.

» Planet
Forklaring: En planet ar en stor himlakropp som kretsar runt en
stjarna.
Exempelmening: Jorden ar den tredje planeten fran solen.

» Asteroid
Forklaring: En asteroid ar en liten, stenig kropp som ocksa kretsar runt
solen, oftast mellan Mars och Jupiter.
Exempelmening: Vi sag en video om hur asteroider bildades i vart
solsystem.

¢ Komett
Forklaring: En komet &r en himlakropp som bestar av is och stoft, och
far en lysande svans nar den passerar néra solen.
Exempelmening: Barnen blev fascinerade av att se en komett pa
natthimlen.

e Supernova
Forklaring: En supernova ar en stor explosion av en stjarna som dor,
vilket kan lysa starkare an hela galaxer under en kort tid.
Exempelmening: Supernovor ar viktiga for att sprida tunga
grundamnen i rymden.

» Kosmologi
Forklaring: Kosmologi ar vetenskapen som studerar universums
ursprung, struktur och utveckling.
Exempelmening: Vi diskuterade kosmologi och hur universum kan ha
skapats.

Dessa begrepp ger en bra grund for att forsta relativitetsteorin och hur den



paverkar vart syn pa universum. Det &r viktigt for eleverna att lara sig dessa
termer for att kunna folja med i undervisningen och fordjupa sig i amnet

fysik.
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