Begreppslista

Varme och temperatur ar viktiga teman inom fysikamnet och handlar om hur
varme paverkar var omgivning och de material vi arbetar med. Att forsta
dessa begrepp ar grundlaggande for att kunna delta i undervisningen och
utfora experiment. Genom att kanna till ord och begrepp som ror varme och
temperatur kan eleverna battre forsta hur saker fungerar i var vardag, till
exempel nar vi lagar mat eller klar oss for olika vader.

Varme

e Varme
Forklaring: Varme &r energi som 6verfors mellan objekt pa grund av
skillnader i temperatur.
Exempelmening: Nar du haller i en kopp med varm choklad kanner du
varmen sprida sig till din hand.

e Temperatur
Forklaring: Temperatur ar ett matt pa hur varmt eller kallt nagot ar.
Exempelmening: Temperaturen ute var sa lag att det snoade.

» Varmekalla
Forklaring: En varmekalla ar nagot som ger ifran sig varme, som till
exempel en varmepanna eller en spis.
Exempelmening: Elden i kaminen var en bra varmekalla pa kalla
vinterkvallar.

o Is
Forklaring: Is ar fruset vatten, som har en temperatur under 0 grader
Celsius.
Exempelmening: Vi gjorde snoanglar i den djupa isen pa sjon.

e Kyla
Forklaring: Kyla ar motsatsen till varme och handlar om laga
temperaturer.
Exempelmening: Pa vintern far vi ofta kyla pa vara fonster.



Varmeoverforing

e Ledning
Forklaring: Ledning ar hur varme sprids genom material, speciellt fasta
amnen.
Exempelmening: N&r vi ror vid en metallstdng blir den snabbt varm
genom ledning.

» Konvektion
Forklaring: Konvektion ar nar varm luft eller vatska stiger och kall luft
eller vatska sjunker, vilket skapar rorelse.
Exempelmening: Nar vi kokade vatten pa spisen sa sjonk den kalla
vatskan och den varma vattnet steg uppat i kastrullen.

e Stralning
Forklaring: Stralning ar en form av varmeoverforing som sker genom
elektromagnetiska vagor.
Exempelmening: N&r vi sitter i solen kan vi kdnna stralningen fran
solens varme.

* Isolering
Forklaring: Isolering handlar om att forhindra varme fran att komma in
eller ut ur ett rum eller ett objekt.
Exempelmening: Mamma lade en filt over den kalla suppan for att
bevara varmen.

» Varmeforlust
Forklaring: Varmeforlust &r nar varme gar forlorad och nagot blir
kallare.
Exempelmening: Vi fick satta pa varmen néar vi markte att det var
mycket varmeforlust genom de gamla fonstren.

Matning

e Termometer
Forklaring: En termometer ar ett verktyg som anvands for att mata
temperatur.
Exempelmening: Vi anvande en termometer for att se hur varmt det var
ute.



 Celsius
Forklaring: Celsius ar en enhet for att mata temperatur, dar 0 grader
ar fryspunkten for vatten.
Exempelmening: Idag var det 20 grader Celsius och perfekt vader for
en utflykt.

e Grad
Forklaring: En grad ar en enhet som anvands for att mata temperatur
eller vinklar.
Exempelmening: Nar vi pratade om vinklar i matematik, larde vi oss om
90 grader.

* Vatten
Forklaring: Vatten ar en vatska som kan vara is, flytande eller anga
beroende pa temperaturen.
Exempelmening: Nar vi kokade vatten 6vergick det fran flytande form
till anga.

» Matsticka
Forklaring: En métsticka anvéands for att mata langd eller storlek pa
objekt.
Exempelmening: Jag anvande en matsticka for att se hur lang min
teckning blev.
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