Begreppslista

Hem- och konsumentkunskap handlar om att lara sig om matlagning,
bakning, halsa och hallbarhet. Genom att forsta vissa ord och begrepp inom
amnet kan eleverna battre klara av praktiska moment och teori i
undervisningen. Att kdnna till dessa begrepp hjalper aven eleverna att fa en
djupare forstaelse for matens betydelse, hur man gor enkla bakverk och hur
man skapar en trygg och halsosam miljo i koket.

Bakverk

e Muffins
Forklaring: En liten kaka med mjuk och saftig konsistens.
Exempelmening: Vi bakade chokladmulffins till kalaset.

» Sockerkaka
Forklaring: En enkel och luftig kaka som oftast bakas med socker, agg
och mjol.
Exempelmening: Mormor gor alltid en god sockerkaka nar vi kommer
pa besok.

» Kakor
Forklaring: En sorts bakverk som ar tunna och krispiga, ofta med olika
smaker.
Exempelmening: Vi gjorde pepparkakor till jul.

« Tarta
Forklaring: Ett bakverk som oftast har flera lager och ar dekorerad
med gradde och frukt.
Exempelmening: Jag firade min fodelsedag med en stor térta.

» Paj
Forklaring: En matratt med en botten av deg som fylls med olika
ingredienser som frukt eller gronsaker.
Exempelmening: Morfars appelpaj ar min favorit.

Ingredienser



» Mjol
Forklaring: Ett pulver som gors av mald halm, anvands ofta som bas i
bakverk.
Exempelmening: Vi behover mer mjol for att baka kakorna.

» Socker
Forklaring: Ett s6tt &mne som anvénds for att ge smak at bakverk.
Exempelmening: Tartan blir &nnu godare med lite socker.

- Agg
Forklaring: En ingrediens som hjalper till att binda ihop de andra
ingredienserna i bakverk.
Exempelmening: Jag tillsatte ett agg i smeten for att gora den luftigare.

e Smor
Forklaring: En fet ingrediens som ger smak och saftighet i bakverk.
Exempelmening: Kakan blir godare med riktigt smor.

* Bakpulver
Forklaring: Ett &mne som far degen att jasa och bli luftig.
Exempelmening: Vi behover bakpulver for att muffins ska bli hoga.

Utrustning

* Visp
Forklaring: En redskap som anvands for att blanda ingredienser och
vispa aggvita eller gradde.
Exempelmening: Jag vispade gradden till tartan med en elvisp.

 Form
Forklaring: En behallare dar man héller smeten for att baka i ugnen.
Exempelmening: Jag anvande en rund form for att gora tarta.

» Grill
Forklaring: En apparat som anvands for att laga mat med direkt varme.
Exempelmening: Vi kan grilla hamburgare pa balkongen.

e Slev



Forklaring: Ett redskap som anvands for att 6sa upp smet eller sas.
Exempelmening: Jag anvande en slev for att halla smeten i formen.

» Kavel
Forklaring: Ett redskap som anvands for att kavla ut deg.
Exempelmening: Jag anvande en kavel for att gora pizzadegen tunn.
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