Begreppslista

I amnet hem- och konsumentkunskap &ar det viktigt att forsta begrepp
relaterade till hallbar konsumtion, eftersom de paverkar vara val som
konsumenter och vara vanor i vardagen. Genom att kénna till dessa begrepp
kan elever lattare fatta medvetna och ansvarsfulla beslut nar de handlar och
konsumerar resurser. Att lara sig dessa ord och termer bidrar till en djupare
insikt i hur vara val paverkar miljon och samhallet. Har ar en begreppslista
med centrala begrepp inom hallbar konsumtion fér hogstadiet, anpassad for
elever i arskurs 7-9.

Kategorier inom hallbar konsumtion

Miljopaverkan

» Koldioxidavtryck
Forklaring: Matt pa hur mycket koldioxid som slédpps ut genom vara
aktiviteter, sarskilt vid konsumtion.
Exempelmening: Genom att valja lokalproducerad mat kan vi minska
vart koldioxidavtryck.

» Ekologiska fotaviryck
Forklaring: En uppskattning av hur mycket biologisk produktiv yta som
behovs for att stodja var livsstil.
Exempelmening: Ett stort ekologiskt fotavtryck kan leda till
overutnyttjande av resurser.

» Utslapp
Forklaring: Gas eller amnen som slapps ut i luften, vattnet eller jorden
fran olika aktiviteter, ofta skadliga.
Exempelmening: Fabriksutsldpp kan skada bade miljon och méanniskors
halsa.

Medvetna val

 Hallbarhet
Forklaring: Att tillfredsstalla dagens behov utan att aventyra
kommande generationers mojligheter.
Exempelmening: Hallbarhet ar en viktig del av var strategi for att
forbattra miljon.



* Konsumentvagledning
Forklaring: Information som hjalper konsumenter att gora informerade
val om produkter.
Exempelmening: Konsumentvagledning kan hjalpa oss att valja
miljovanliga alternativ.

o Atervinning
Forklaring: Processen att omvandla avfall till nya produkter.
Exempelmening: Atervinning av plast minskar mangden skrap i vara
hav.

Resurshantering

« Ateranvandning
Forklaring: Att anvanda en produkt igen innan den kasseras.
Exempelmening: Ateranvandning av gamla klader ar ett bra satt att
spara pa resurser.

e Spara
Forklaring: Att minska konsumtion eller anvandning av resurser for att
spara pengar eller skydda miljon.
Exempelmening: Att spara vatten ar viktigt for att skydda véra
vattenresurser.

» Hushallning
Forklaring: Att anvanda resurser pa ett ansvarsfullt och effektivt satt.
Exempelmening: God hushallning innebar att vi tar vara pa vara
resurser.

Konsumtionsmonster

e Konsumentinformation
Forklaring: Data och fakta om produkter som hjalper konsumenter att
gora val.
Exempelmening: Konsumentinformation ar avgorande for att forsta vad
vi koper.

» Marknadsforing
Forklaring: Aktiviteter for att salja och framja produkter.
Exempelmening: Marknadsforing kan ibland lura konsumenter att kopa



onodiga saker.

» Kopbeteende
Forklaring: Hur och varfor konsumenter handlar, inklusive deras vanor
och preferenser.
Exempelmening: Att studera kopbeteende kan ge insikter om vad
manniskor varderar.

Etisk konsumtion

» Rattvis handel
Forklaring: En handelsmetod som syftar till att ge producenter i
utvecklingslander rattvisa priser.
Exempelmening: Rattvis handel stodjer bonder som odlar ekologiska
produkter.

» Ekologisk mat
Forklaring: Mat som ar producerad utan kemiska bekampningsmedel
eller konstgodsel.
Exempelmening: Manga foredrar ekologisk mat for dess halsoférdelar.

e Konsumtionskultur
Forklaring: De normer och varderingar som formar hur vi konsumerar
varor och tjanster.
Exempelmening: Konsumtionskultur paverkar hur vi ser pa materiella
tillgdngar.

Denna begreppslista kan vara ett anvandbart verktyg for elever i hogstadiet i
deras studier av hallbar konsumtion. Genom att forsta dessa begrepp blir det
lattare att diskutera och reflektera kring fragor som ror var paverkan pa
miljon och samhallet.
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